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3 月 13日，浙南闽北冬

泳邀请赛在瑞安湖岭新垟滩

举行。来自温州、台州和福建

等地的33支参赛队356名冬

泳精英汇聚一堂。

此次比赛有100米蛙泳、

100米自由泳和2蛙2自4×

100米接力三项内容。

此次活动由瑞安市体育

局、湖岭镇人民政府主办，浙

南闽北游泳爱好者以泳会友，

是温州近年来规格最高、规模

最大的冬泳群众体育活动。

通讯员 黄华金 文/摄

游泳竞赛

【湖州】
本报讯 为期两天的湖州市老年

人象棋比赛近日落幕。来自长兴、德

清、安吉、吴兴、南浔等县区和市直单

位的 6支男、女代表队参加了角逐。

其中，年龄最大的75岁。

经过激烈角逐，德清队、吴兴队

和安吉队分获男子团体前三名，德清

队、南浔队、安吉队分获女子团体前

三名；男子个人前三名分别被德清队

徐国林、市直属队金孝平和南浔队王

国良夺走；女子个人前三名分别由安

吉队徐知安、德清队沈明华和南浔队

濮丽芬分享。 （通讯员 韩锡曾）

【黄岩】
本报讯 3月 13日，黄岩首届山

地马拉松赛在宁溪镇牌门村开赛。

此次比赛有近500名选手参加，包括

3名外国选手。

比赛从宁溪镇牌门村出发，至富

山乡大裂谷景区入口处，全程 21公

里，爬升650米。比赛安排了医护人

员和2辆救护车随行，并沿途设立补

给站，给选手们提供电解质饮料、水

和水果等食物。

据了解，来自中国的李自成以 1
小时10分的成绩战胜了肯尼亚的选

手，获得了本次山地马拉松赛的第一

名。

【磐安】
日 前 ，磐 安 县 体 育 局 发 布 了

2016年群众体育和学校体育的活动

方案，该方案共有 26项群体活动及

12项学校体育的评比赛事，届时参

赛人数将达13000余人。

本报讯 前两届宁波山地马拉松赛以

良好的赛事服务和参赛体验，被跑者誉为

“教科书一般的山地越野赛事”。也正因

为如此，将于今年4月17日举行的第三届

赛事再度吸引了不少外地跑友结伴来山

清水秀的宁波江北参与“联欢”。

已经报名参赛的队伍中，有一个团

队是北京体育大学校友团。戚军是该团

队的“牛人”——他 1995年毕业于北京体

育大学体育教育系，目前的身份是中国

足协竞赛部部长，从 2007年开始参加铁

人三项和马拉松比赛，至今已完成 20个

全程马拉松赛，18个铁人三项赛，9个越

野跑赛事。

去年来宁波参加过山地马拉松比赛

后，生在东北、久居北方的戚军立即喜欢

上了江北的风韵。下月，戚军将拉着北体

大跑团的 7个学弟学妹们，再一次参加宁

波山地马拉松半程团体组，他自己还要体

验一下当兔子的感觉。“踏上江北山间千

年古道，转个弯，满眼绿色铺陈开来，深吸

一口气，是清新的大自然的味道，城市的

喧嚣与灰霾一下离我很远了……”他很享

受宁波江北山地马拉松小越野跑的感觉，

“一来体验一把自由自在穿梭在山野林间

当兔子的感觉，二来为散居各地的北京体

育大学校友聚会找到了一个由头，实在是

一举多得的美事儿”！

潘华群是北京体育大学校友团的另

外一名成员，他的身份是浙江省体育竞

赛中心副主任。因为这个身份，他对省

内的各类赛事了如指掌：“去年全省总共

有 131项路跑活动，其中 50场马拉松，千

人以上的 28场。而各项山地赛中，宁波

山地马拉松是规模最大、组织最规范的，

其他一些山地马拉松活动基本上都是一

千人以下规模。”去年，潘华群是以嘉宾

的身份领略江北的赛道，今年他决定和

校友们一起跑起来，“我还没尝试过山地

马拉松，现在也要赶紧备战提高体能

了。”

（通讯员 戴斌 吴红波）

教科书一般的山地越野赛事

外地跑友结伴来“联欢”

3 月 14 日晚上 7 点，华灯初上，球迷

们开始躁动起来。在温岭市松门镇南咸

田村健身广场上，五人制笼式足球场的

一片绿茵在夜色中格外显眼，一个个激

情澎湃的足球爱好者在明亮的灯光下展

示球技。

在这个球场上，每周二、周四，都会有

来自松门各村和邻镇足球爱好者，聚在一

起交流球技，过把球瘾。而周末，这里都

会定期上演精彩的球技大比拼，为参加各

类市级、省级的比赛练兵。

近年来松门镇足球场不断建设。如

今镇里各个学校有场地踢球，部分村里

的健身广场上也建起了球场，像南咸田

村建的五人制笼式足球场就是当前使用

最广泛的球场。用温岭市足球协会松门

分会会长王剑波的话来说，“现在踢球的

人太幸福了。以前哪像现在有如此好的

场地，在泥地里，随便画一块区域，再画

上几根线，拉上网，一个自制的足球场算

成了。若是遇到雨天，大家只能扫兴而

归。”

足球在松门镇的受欢迎程度只是温

岭市各镇的一个缩影。随着足球项目的

普及，闲暇或周末，踢一场球成为当地不

少人群的首选。“工作了一周，来一场畅汗

淋漓的球赛，那感觉太爽了。”在温岭市区

一摩托车厂上班的阿华眉飞色舞地分享

自己对足球的热爱。

自去年石桥头镇上王村的五人制笼

式足球场建好后，这里成了阿华和球伴们

的集聚地。“踢过几场球后，感觉在小球场

里踢球比在大球场更带劲，进攻节奏快、

射门次数多，进球也多，拼的是脚法技

术。而且家门口的免费球场，踢球的成本

更低。”

据温岭市体育局副局长钟正国介绍，

如今，除了市体育中心、松门镇南咸田村、

石桥头镇上王村外，横峰街道后洋村、温

峤镇北珠村、城东街道下岸渚村也都建了

五人制足球场，全市已有 6片五人制足球

场。“有了场地，自然不怕没人来踢。”

除了场地的不断升级建设，温岭市

体育局及市足球协会也是下足了功夫。

协会秘书长程凯峰说，协会现有会员 650
人左右，每年在 4月份、9月份春秋两季都

会举办两次五人制足球联赛，每次有 40
支队伍。暑假再举办一次十一人制足球

赛，每次参赛队伍 16支。此外，协会还通

过开展“足球进校园”活动，在青少年群

体中普及足球，如在横湖小学、市技工学

校开展免费培训。在农村，松门的足球

分会在石塘、松门、箬横等镇开展培训。

“随着人们生活水平的提高，健身意识也

提高了，参与体育活动成为人们新的生

活方式。”

笼式足球场建到村民家门口
免费运动乐了温岭草根球迷
□本报记者 毛锦怡


