
日前，宁波工程学院桥牌协会正式成

立，这是继宁波大学之后，宁波市成立的

第二家高校桥牌协会。幸运的是，恰好本

周国家桥牌男女队来江北荪湖山庄集训，

所以国家体育总局棋牌运动管理中心副

主任陈泽兰专程带领“国手代表”到场与

数百名学生互动。

陈泽兰认为，桥牌适合大学生的一个

重要原因在于，这个项目除了锻炼思维和

心理素质，还特别讲究团结合作、与同伴

沟通的能力。“大学生社团培养的技能，应

该是有助于学生步入社会的技能”。

棋牌选手都关注人机大战

当天正好是阿尔法围棋与李世石历

史性大战的最后一场，陈泽兰从这个热点

话题开始和学生交流，她笑称阿尔法连胜

之后，中国围棋队就已经是“哀鸿遍野”：

“我们都在一个食堂吃饭，最近总和柯洁、

古力他们讨论这个比赛。赛前，中国的棋

手们都认为机器现在还战胜不了人类

……但是最后围棋项目‘沦陷’了，有棋手

说拿着棋谱想哭。”

女子桥牌世界冠军王文霏，6岁开始

学围棋，进入大学后才转向桥牌。她特别

关注到李世石连输三局后的一句话：“电

脑不懂围棋的美。”“我觉得人机大战对棋

手来说是特别残酷的事情，从当年国际象

棋棋王卡斯帕罗夫输给‘深蓝’，到这次李

世石输给电脑，我能理解他们的心情，因

为我知道下棋的人是用自己的全身心对

局。这种痛，很多人不会知道，就像我拿

到世界冠军之前，连续五次屈居亚军的滋

味也只有自己知道……”

围棋作为最复杂的棋类项目已经失

守，那么下一个项目会是桥牌吗？陈泽兰

说：“桥牌是牌类项目中最复杂、最难攻破

的。桥牌是靠搭档来配合比赛，讲究默

契，需要思想，这应该是机器做不到的。”

“搭档”是桥牌运动的精髓

当天到场的男子桥牌大师张邦祥谈

到了自己学桥牌的经历，他是当年在中国

科技大学念书时学的桥牌，后来进入国家

队，获得过世界季军。“我读大学时，桥牌

运动在大学里很受欢迎。我印象很深，那

时候中科大总共4000名学生，每次学校桥

牌比赛都有两三百人参加。后来中日擂

台赛成就了围棋，使围棋人口迅速超过桥

牌……”

张邦祥认为，练练桥牌对学生来说好

处多多：“首先是很好的社交活动，比现在

天天拿着手机要好。因为桥牌需要找合

适的搭档，必须要有团队精神，和对手也

得有沟通。桥牌很能锻炼一个人的品质，

比如要无条件信任自己的搭档，要理解同

伴的思维角度，要有持续的专注力，这些

东西在你们以后的职场中都会受益无

穷。今天看到你们打出‘快乐桥牌，放飞

梦想’的标语，这是对的，先当成一个兴趣

爱好，慢慢去寻找项目给你们带来的快

乐。”

棋类的启蒙教育很早，但是桥牌需要

一定的思想和理解力，所以世界名将中有

不少“大器晚成”的例子。“现在桥牌在国

内还是偏小众的项目，但是可以说这群

‘小众’都是精英层次。”陈泽兰说，希望桥

牌在越来越多的大学校园中开花结果。

本报讯 日前，2016年绍兴市乡村马

拉松在柯桥区王坛镇舜王庙景区开跑。

来自北京、上海、杭州、宁波、绍兴等地的

492名马拉松爱好者参加了本次比赛，年

纪最小的只有15岁，最大的已有65岁。

据悉，本次比赛只计成绩，不计名次，

项目设置为半程马拉松（21公里）和迷你马

拉松（10公里）。其中有441名选手参加了

半程马拉松，另有51名选手参加了迷你马

拉松。所有顺利完成比赛的运动员，均可

获得由组委会提供的成绩证书和纪念品。

上午 8时 30分，随着一声枪响，运动

员你追我赶，沿路村民加油呐喊声此起彼

伏，气氛十分热烈。最终，22岁云南小伙

子彭艳兵以 1小时 27分 01秒的成绩第一

个冲过21公里组的终点线。

据王坛镇相关负责人介绍，现代人的

健康意识都有了明显的增强，对运动环境

的要求也越来越高，而王坛镇优良的空气

环境为举行马拉松提供了得天独厚的条

件。在去年的“负氧离子测试之旅”中，测

出了王坛镇空气中负氧离子平均含量达

到了 4165 个/立方厘米，被称为“天然氧

吧”，非常适合进行户外运动。 （柯体）

在仙居淡竹乡有这么一条美丽的古

道，两侧溪水潺潺、植被茂盛，风景如画。

然而，因为走的人少了，路也渐渐荒废了。

现在，有这么一群富有情怀的人发起了众

筹，筹款80万元，重修这条“我们的路”。

这条路位于国家 5A级景区神仙居和

国家公园的核心区，是淡竹乡林坑踏道头

至公盂景区登山的游步道。游步道沿经

雷公岩、石交椅、将军洞、鸳鸯山等自然和

文化古迹，总长约5公里。

淡竹乡团委副书记郑永科是该项目的

发起人之一。“上周末，乡政府组织了一场爬

山活动，我们无意间闯入了这条古道，一下

子就被眼前的美景所吸引。”郑永科说，“这

里偶尔会有驴友经过，但知道的人并不多。

我们觉得这样的美景被遗落在这里非常可

惜，于是想到用公益的形式，众筹修路。”

回去后，淡竹乡团委组织了专家组，

对古道修缮工作进行了评估，预计总投资

约80万元。资金主要用于道路修整、护栏

设置、绿化种植、标识标牌配置、小品小景

打造、驿站观景台修缮、生物多样性展示

和日常保洁管护等八项内容的建设。

3月 14日晚上，淡竹乡团委、淡竹乡

林坑村委会发起了“我们的路”众筹项

目。项目设立了 400份，每份 2000元，由

各企业、民宿、协会、俱乐部和个人以公益

众筹方式认购，筹资达目标资金60%即启

动建设。若未能启动，资金悉数归还。

“此次众筹只回报情怀，所修道路仍

归沿途村庄所有，但大自然将回馈你一座

更美的山和一条更美的路。”郑永科说，参

与单位和个人都将获得淡竹乡人民政府

颁发的众筹权证书，还可以在登山游步道

的石崖上刻字留念，认筹和建设全过程接

受中介公司监督。

在市级单位工作的王俊，在朋友圈里

看到了这则众筹信息后，第一个认筹了该

项目。“绿水青山就是金山银山，这项活动

非常有意义也非常具有情怀。”王俊告诉

记者，作为仙居人，他很高兴能够参与其

中。 （通讯员 王晓峰 夏仲超）

@刘女士：我是衢州本地人，平时

很喜欢锻炼，所以想了解一下衢州当地

公共体育设施的开放情况。

编辑：刘女士，你好！小编从衢州

市体育局获悉，目前，衢州所有由各级

财政投入建设的公共体育设施原则上

都要向社会开放。公共体育设施除因

维修、保养、安全、训练、赛事或季节因

素关闭外，每天向社会开放不少于8小

时；游泳场馆夏季开放每天不少于8小

时，冬季有条件开放的游泳场馆每天开

放不少于 5小时；在公休、法定节假日

和学校寒暑假期间，还将适当延长开放

时间；每年 8月 8日全民健身日和政府

指定日期免费开放。

此外，衢州的学校体育场地向社会

开放必须以确保校园安全和维护正常

教学秩序为前提。根据不同区域不同

学校，因地制宜，采取切实可行的开放

形式和服务管理方式。有条件的学校

可在不影响教学的前提下，在正常教学

时间的早、晚间向社会开放，每天开放

时间不少于 4小时，公休日、法定节假

日、寒暑假每天开放时间不少于 8 小

时。
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桥牌进大学 国手来“传经”
人机大战成热点话题

趣味“保龄球”
“三个！”“五个！”……日前，江山市人民医院举办了一场别开生面的趣味

保龄球比赛，近百名女职工登场竞技。加油声、欢笑声和叹息声，不时从赛场

上传出。

众筹修建古道 情怀只为健康
仙居淡竹乡重修“我们的路”

穿越“氧吧”醉享春意

□特约记者 戴 斌


