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今年暑假，在杭州市江干区笕桥的一

家普通民宅里，经常能看到一位小女孩对

着镜子练习体育舞蹈，站在一旁的母亲满

脸幸福地看着女儿动感活泼的舞姿。这

个叫李艺佳的小女孩，凭借扎实的舞蹈功

底和出色的舞台表现力，“跳”出了新天

地。在泰国刚刚结束的WDSF曼谷“泰王

杯”体育舞蹈世界公开赛上，在拉丁组别，

伦巴、恰恰与牛仔体育舞蹈比赛中经过五

轮的“斗舞”，力压来自世界各地的 51名

选手，获得国际少儿组冠军。

据悉，WDSF曼谷“泰王杯”体育舞蹈

世界公开赛是国际上的一项“钻石”级别，

含金量较高的体育舞蹈比赛，它也是以泰

国国王命名的一项高规格舞蹈体育大赛，

受到全球爱好体育舞蹈的青少年的喜欢。

说起李艺佳与舞蹈的结缘，要追溯到

她小时候。李艺佳的母亲是拉丁舞爱好

者，从小的耳濡目染让她喜欢上了体育舞

蹈。读幼儿园时，小艺佳常常跟着妈妈一

起跳舞，妈妈发现她对舞蹈的敏感和天

赋，便送小艺佳到专业的学校练习体育舞

蹈，正式开启了她的体育舞蹈生涯。

李艺佳在同学眼里不仅是个小舞蹈

家，更是“德智体”全面发展的优秀学生。

她曾代表笕桥小学在舞蹈、情景剧、演讲、

中国“T台之星”少儿模特等活动中取得

优异成绩，还获得过 20多个国内国际各

种拉丁舞体育比赛冠军。

“她不仅舞跳得有风采，文化课成绩和

整体形象也非常优秀，市教育局组织的活

动都邀请她去主持，还经常参加杭州市规

模很大的公益活动。”一直陪伴着艺佳成长

的张皓玮老师给出的评价就是“天赋加努

力”。他向记者介绍说，李艺佳坚持每星期

风雨无阻准时来学校上体育舞蹈课，40天

的夏天高温天气每天持续训练12个小时以

上，晚上还经常给自己加压进行形体训练。

李艺佳有一个目标，“现在拉丁舞已

经考到八级了，不管前面的路有多难走，

我都乐在其中，因为自己心中一直有个

梦，就是成为全国拉丁舞全能冠军。”

力压51位舞者 经过5轮“斗舞”

杭州小妮子舞出新天地
□本报记者 周志斌

@文成
本报讯 9月24日，温州文成县

第十七届中小学生体育节乒乓球

赛在文成县体育馆开赛，来自全县

的 90多名选手参与角逐。其中获

团体赛第一名的运动员将组队参

加市级中小学生乒乓球联赛。

（通讯员 成竞）

@温岭
本报讯 近日，温岭市第六届

青少年学生阳光体育运动会排球

比赛落幕。共有来自全市各中小

学的 13 支代表队共 239 名教练员

和运动员参加。

经过45场比赛，新河镇中代表

队斩获初中男子组、初中女子组的

冠军。

（通讯员 吴译文）

最近，嵊州市剡溪小

学的学生陶科源还沉浸在

参加“中超未来之星”比赛

的喜悦中。暑假期间，10
岁的陶科源作为浙江省黄

龙足球种子计划队伍 12
名队员之一，在中超球队

球探的关注下踢了 10 场

比赛。

2014年，黄龙体育中

心足球“种子”计划启动，

剡溪小学成为全省最早的

2 所试点学校之一，陶科

源成为校队的一员。因为

热爱足球，训练又特别自

觉，他的技术水平提升很

快，成为这批队员中的佼

佼者。今年暑假，黄龙体

育中心在全省挑选 12 名

小队员，组队参加“中超未

来之星”足球赛，陶科源成

为绍兴地区唯一入选的队

员。据悉，这次比赛云集

了各家中超俱乐部的球

探，被看上的小队员有机

会进入专业足球队踢球。

“一开始陶科源作为

替补登场，但很快升为主

力。”陶科源的教练说，陶

科源虽然个子不高，但技

术不错，敢抢敢拼，引起了不少球探的关

注。

对于自己在比赛中的表现，陶科源不

好意思地说：“我还小，就是去开开眼界

的。”说起自己未来的梦想，他希望自己以

后能加入职业队伍，能成为像梅西、C罗这

样的巨星。父亲陶永锋表示，两年前儿子

入选校足球队，他是全力支持的。“体育锻

炼能增强人的体质，锻炼人的意志力，另外

足球讲究团队合作，能塑造艰苦拼搏的品

质，而这些都是书本中学不到的东西。”

（通讯员 王全）

本报讯 日前，在 2016全国健美操

联赛混双决赛中，丽水云和三中健美操

队的徐承斌和刘丽获得第三名，这是

“云之梦”健美操队组队自 2011年成立

以来首次参加全国比赛。

“此次比赛强者云集，能在全国健美

操联赛上脱颖而出也证明了我们队员的

实力。”教练钟华燕说。云和三中健美操

队这次参赛有三个项目，其中混双项目是

第一次参加全国比赛，能够在全国的舞台

上占有一席之地，让这群山里娃获得了更

强大的自信。 （通讯员 郑琳健 李亭亭）

本报讯 日前，在辽宁举行的 2016
年全国跆拳道少年锦标赛中，台州跆拳

道队5名队员参赛，并获得了两金一银

一铜的好成绩，取得了历史性突破。

台州跆拳道基地位于箬横中学，今

年4月20日，箬横中学升格为省级跆拳

道训练基地试点单位，迎来了新的发展

机遇。中国跆拳道国家队主教练金荣稹

和浙江省跆拳道队主教练王浩先后为队

员们上课，讲解最新的跆拳道技法。

获得全国跆拳道少年锦标赛男子

42公斤金牌的胡通乐和男子59公斤金

牌的苗国强都是首次参加全国性比赛，

负责此次比赛的带队教练朱冲霄说：

“虽然队员自身实力不弱，但是面对来

自各省的强敌，好多场关键比赛，都是

到了最后关头才踢中得分。”

（通讯员 江连秋）

丽水云和三中健美操队“舞”出自信

校园 速递

台州跆拳道小将全国比赛“踢”出突破
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短消息

对于杭州市天长小学东坡路校区的

同学们来说，体育课是他们最期待的课

程。这个学期，天长小学东坡路校区的同

学们将体育课搬到了校外，每周三、周四

的下午，二、三年级的学生会来到西湖边

的杭州市青少年活动中心上体育课。

当然改变上课地点并不是学生们最

期待的，真正让学生欢呼雀跃的是上课的

内容。在这里，学生们可以选择击剑、武

术、健美操、羽毛球、跆拳道、艺术体操等

课程，并在开课前就在校园网上自主选

课，“就像大学选修课一样，让孩子们提前

体验一把自己选课的过程。”天长小学东

坡路校区主任陈洁虹告诉记者，这样的安

排也让孩子们对体育课更加期待，上课的

效果也特别好。

每周星期三、星期四下午，同学们就

在体育老师的带领下，秩序井然地排队

前往杭州市青少年活动中心。同学们不

再背着书包，而是携带着自己所报项目

的专业行头，兴奋的表情溢于言表，个个

都恨不得马上冲进教室开始上课。二年

级的徐轩逸还没到目的地，就已经开始

拿出了乒乓拍，时而挥舞，时而假装发

球，一旁的张瑞背着击剑包也格外激动，

“真想早点拔剑，我看电视上击剑运动员

都太帅了。”

到达击剑馆后，同学们在活动中心专

业老师的细致指导下，先热身，再换装，待

穿上专业的击剑服装后，摇身变成一个个

西方剑客，凹造型也成了上课前必不可少

的环节。老师们也贴心地让孩子们先过

足瘾头，等到新鲜劲过去后再开始教授击

剑技巧。

跆拳道馆里的吼声一直传到了大楼

之外，此时孩子们已经换上了道服，一招

一式复习着上节课老师教授的内容。一

套招式打完后，就像武术的握拳一样，孩

子们也会向老师敬礼，双手握拳，双臂用

力下甩，气势不输专业武者。

带队的体育老师赵文涛告诉记者，天

长小学两个校区都在市中心，学校活动场

地有限，为了让学生能充分得到体育锻

炼，同时有机会掌握多项体育运动技能，

学校在这个学期和市青少年活动中心合

作，开设各种体育拓展课程，既解决了运

动场地不足的问题，又让孩子们在快乐中

收获体育的乐趣，一举两得。

网上自主选课 练就多项体育技能

杭州市天长小学体育课把教室搬到少年宫
□本报记者 马 超


