
本报讯 本着“练体魄，强意志”的

目的，近日，上虞鹤琴幼儿园举行了“阳

光毅行，亲子同乐”2016 环美丽曹娥江

15 公里徒步毅行活动。本次活动共有

1300 余位师生及家长参与，并得到了上

海星晨教育集团的专业支援，他们派出

由 11 位教官组成的专业团队进行现场

组织指导。

在“我是最棒的！”的宣誓口号中，全

体师生、家长在教官的带领下开始了亲子

15公里的徒步毅行。一路上，孩子们带着

家长一路高歌，精神亢奋，他们大声喊着

口号，争抢着扛旗，步伐坚定而有力。终

点站，每个孩子们兴奋地接受了园长妈妈

颁发的奖状！这次旅程让每个参加的孩

子得到一次身心的历练，家长们也留下了

一段陪伴孩子成长的难忘回忆！

（上体）

北仑市民：编辑同志您好，我是一

名老年门球爱好者，获悉2016年中国

门球冠军赛（浙江赛区）已于近日结束

了，想问一下我们北仑代表队的成绩

如何？

编辑：您好，3 月 10 日到 12 日，

2016年中国门球冠军赛（浙江赛区）

暨 浙江省第九届门球”冠军杯”赛圆

满结束。全省各县、市、区 20支精英

队伍近200名门球爱好者参加。北仑

区代表队经过努力拼搏获得季军。

（通讯员 周微微）

近日，2016“羽林争霸”杭州站启动仪

式暨女子专场体验赛在杭州胜蓝实验中

学进行。近百位女性羽毛球运动爱好者

汇集一堂，切磋球艺，交流心得，其中不乏

多次参加全国性羽毛球大赛者，高超的球

技与激烈对抗令现场观众大呼过瘾。

她是“东西南北中”混双冠军
参加羽林争霸以球会友

进入春季，杭州各类羽毛球赛层出不

穷，可是专为女子设立的赛事却不多见。

这次，借着红牛羽林争霸在杭州的启动，

曾获得“东西南北中”羽毛球比赛全国混

双冠军的徐熠，联合搭档何有萍第一个报

名参加女子体验赛，最终以 21:14的成绩

获得了 40岁以下组别的女双冠军。据了

解，徐熠参加羽毛球运动已有8年时间，期

间获得了不少出色的成绩。徐熠说她十

分享受每一次的比赛过程，非常喜欢以球

会友、运动健身的生活方式，对今年羽林

争霸首开的女子专场体验赛，徐熠表示非

常惊喜，希望未来杭城每年都能有这个平

台。当然，这个“冠军”对即将开始的选拔

赛也充满期待，希望自己所在的队伍能够

顺利晋级城市赛。

她是“华人杯”混双冠军
带着球拍去旅行

在 40岁以上组别中，一个有着十余

年球龄的参赛者，今年已经 53岁，但是她

仍然顶着冠军的光辉。她就是胡淑珍，

曾获得过“华人杯”比赛混双冠军，这次

羽林争霸女子体验赛她和杨慧静搭档，

在决赛中以 21:18的成绩战胜对手，又捧

得冠军奖杯。“在我的生活中，最让我开

心的事不是拿到冠军，而是在比赛中结

识了全国各地的球友，现在我连出去旅

行都是带着球拍，走到哪儿打到哪儿，乐

此不疲。”说到羽毛球胡淑珍难掩一脸的

兴奋。

她是市女排退役运动员
跨界玩起羽毛球

曾经的杭州市女排运动员孙洁华，

也在比赛中现身。她目前的身份是中学

体育老师，也是羽毛球赛事裁判员，让人

诧异的是，孙老师竟然“不务正业”拿起

羽毛球拍上场打比赛！她由排球转行羽

毛球将近两年时间，在赛场上还是感受

到了“隔行如隔山”差距，虽然孙老师相

对力量够强，但在网前技术上与打了很

多年的羽毛球爱好者还是有不小差距。

这次与裘如东搭档参加女双比赛，很遗

憾未能取得较好成绩，但重在参与，还会

再接再厉。

本报讯 为给龙泉市门球爱好者搭

建切磋球技、交流感情、增进友谊的平台，

并营造浓厚的门球运动氛围，推广和普及

门球运动，使更多的市民朋友投身到全面

健身活动中来，日前，龙泉市门球协会在

人民广场的门球场举办了门球赛。

比赛当中，过门、分球、撞击、闪击……

队员们个个热情高涨、精神抖擞、身姿矫

健、步履轻快、挥杆对垒、力度自如，充分展

现了队员们昂扬向上的精神面貌。裁判认

真评判，不时说着、球进门、得分。场上队

员精彩表现获得场外观众阵阵掌声。

参赛的徐爱芬老人说：“门球运动是

一项技术简单、运动量不大、趣味性浓的

户外运动，在打球中，伴随着快步走或慢

跑，可以使全身的运动器官都能得到锻

炼，有益于中老年人健康长寿，深受龙泉

市中老年人喜欢。”

据了解，本次比赛共有龙泉市各单

位、乡镇的100多位门球爱好者参加。

（通讯员 许东宝）

有8年多跑龄的邱建女是

地地道道的杭州人，平时在社区

工作，一到周末她就会变成一名

“越野跑狂人”。“只要不是外出

比赛或天气太差，到了双休日我

就会去山上跑个 20公里。”她

说。2014 年宁波山地马拉松

赛，她获得女子全程组冠军，去

年的宁波山地马拉松赛，她又轻

松摘得女子半程组桂冠。

令人想不到的是，邱建女

玩越野跑居然是从爬山减肥开

始的。“最早是在2006年，那时

为了减肥，经常和朋友一起去

爬山。”后来，她开始参加越野

跑比赛，跑的距离越来越长，最

终她爱上了马拉松，每年的“杭

马”她都参加。去年3月的无锡

全程马拉松她更是取得了3小

时24分的个人最好成绩，这一

成绩离3小时19分的国家一级

运动员标准仅差5分钟。到如

今，究竟参加了多少场马拉松

赛，连她自己也数不清。“上马”

以及嘉兴、德清、宁海的越野

赛，都可以看到她的身影。“现

在体重减了5公斤，我反而觉得

不能太瘦了，也不用担心会吃

胖，该吃啥就吃啥。”她说。爱上越野跑，生

活作息也有规律了，每天晚上 10点睡觉，

早晨5点起来早锻炼。

杭州的越野赛很多，两相比较，邱建

女表示，宁波山地马拉松赛的土路比较

多，而杭州的台阶比较多，很多是成熟的

游步道，“台阶对膝关节的损伤比土路大

一些，所以大多数越野跑爱好者还是选择

土路。”邱建女说。

今年的宁波山地马拉松赛，邱建女报

名参加了 27公里组。“宁波山地马拉松赛

的组织工作、服务等各方面都挺好的。”邱

建女这样说。 （通讯员 木水 吴红波）
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近日，在建德市马目中心学校的

风雨球场上，20多名教职工正在气排

球比赛。今年新学期以来，该校建起

了风雨球场，教职工可以经常相聚一

起，切磋球技，不再因下雨天气没场

地打球而发愁了。他们通过在一起

打气排球，既锻炼身体，增进友谊，激

发活力，又减轻了教学压力，益于身

心健康。 通讯员 宁文武/摄

一场专场体验赛，来了冠军选手，还来了退役专业运动员——

巾帼高手齐聚 畅享羽球乐趣
□本报记者 沈梦雪

阳光毅行 亲子同乐

精神抖擞享受门球乐趣

风雨球场
教师同乐
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