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当2017年的第一缕阳光照耀在温州

世纪广场上，意味着一年一度的温州元

旦传统活动开始。

这个从1982年开始的盛大庆典已经

举行了 33届，今年参加集体跑的单位达

到了 184支队伍，共计 12859名选手。既

然是冬季正当时，清晨的冷风是参赛者

的第一个考验，不过现场热烈的气氛是

驱寒热身的好方法。世纪广场设有分散

的领舞台，不少青春洋溢的领舞者带着

运动员们唱跳热身，还有和领舞人斗舞

的比赛场景。

来自温州中学的高二学生周轶为今

年已经是连续第二年参赛，他抖擞精神说：

“每年第一天奔跑算是个仪式，激励自己。”

活动鼓励市民参与休闲健身活动，

出发后，每个方队各具特色：有军装威严

的武警部队；有制服整齐的企业纵队；有

执子之手，共同前进的温馨家庭；还有在

寒风中短衣短裤的热血健将，共同向着

新年前进。

1月 1日，“中国体育彩票”2017年全

国新年登高健身大会南方中心主会场设

于衢州江山，来自全国各地两千多名登

高爱好者齐聚一堂，以运动的方式迎接

新年的到来。

来自江山实验中学的“洋老师”队

伍吸引了不少人的注意。这几位女教

师来自不同国家，她们边走边看、边看

边拍，为江郎山的秀丽所折服，连声赞

叹：“这是我们见过最美丽的山峦。”殊

不知，自己也成了镜头下最美丽的风

景线。

江郎山脚下还有支“红色曼波”队，

咋一听，这名字好不潮气！定睛一看，

这支 50 余人的健身队全部由中老年妇

女组成。这样的参与人数在当天的展

示活动中可不算少，但是大妈们“可不

买账”。一位队员告诉记者，队伍其实

有 300 多人，能参加此次新年登高可谓

是要通过层层选拨，没能来的队员都感

到特别遗憾。

在登山路上，还有一批人群格外醒

目，身着红黄相间外衣的他们是当地的

森林消防队。队员张志军告诉记者，团

队共有200多人，此次参加新年登高一方

面是新年祈福、锻炼身体，而另一方面，

则是希望以这样的形式，提醒大家注意

野外用火，防止森林火灾。

当然，登山现场可不仅仅只有登山

队，100多位冬游爱好者在登高期间畅游

位于江郎山半山腰的须女湖。“水温在11
摄氏度，游起来特别舒服。”队员鄢鹏告

诉记者，练习冬泳两个多月，他身上的很

多小毛病都不见了，这让他坚定了继续

冬泳的决心，“以这样的形式参与全民健

身，感觉特别有意义！”

以运动之名为 “抢”个好彩头
新的一年要有全新的方式，元旦假期全省各地纷纷举办体育活动开启新年新篇章。让我们用运动的名义迎接新一年的到来！

●地标：湖州
本报讯 1月1日，湖州市2017全民新年

登高健身大会举行，共吸引 200余位户外运

动爱好者参加。开幕式前，由凤凰街道腰鼓

队和海岛体育俱乐部分别带来了腰鼓表演

和西藏舞表演，为整个活动带来了浓郁的节

日气氛。

据悉，本次赛事分为由市属消防官兵组

成的专业组与户外运动爱好者组成的业余

组，选手佩戴计时芯片依次出发，挑战 58层

共计288米东吴银泰分段。（通讯员 陈岚）

●地标：嘉兴
本报讯 日前，“中国体育彩票”2017新年

健身大会嘉兴市新塍绿道健步行热闹开启。

当天，嘉兴市400余位市民用健步行这一时尚

而健康的方式迎接2017年。

市民参与活动的热情高涨，部分来不及

报名的健步走爱好者从各地赶来，自发组成

了“陪走大军”。行进途中，参与者们时而步

履匆匆奋起直追，时而漫步林间欣赏风景，

享受阳光运动的喜悦，许下了对新年美好的

心愿。 （通讯员 杨茜 李平）

●地标：绍兴
本报讯 日前，“福年杯”跨年爱心公益

骑跑活动在绍兴越城区呜枪开赛，200余位

跑友在跳远全国冠军陆敏佳的领跑下一同畅

享奔跑乐趣。

据悉，活动设置骑跑全程108公里、骑跑

半程组54公里、路跑组27公里和环湖健步走

（距离不限）四个组别，将全民健身和大手拉小

手助学献爱心主题活动相结合，实现辞旧迎新

和公益健身的完美融合。 （通讯员 沈建华）

●地标：金华
本报讯 日前，金华举行 2017元旦迎新

步行健身活动，现场 2000名的步行者参与，

本次活动以“全民健身 科学健身 快乐健身”

为主题，倡导绿色出行、低碳环保、健康运动

的生活理念，积极营造促进全民健身、打造体

育强市的良好氛围。 （通讯员 王怡）

●地标：舟山
本报讯 日前，第四届舟山群岛年味节古

城嘉年华跑山赛暨旅游商品巡展活动在舟山

定海举行。217位选手以竹山公园正门为起点

热力开跑。选手们跑过鸦片战争纪念馆，到达

终点天福寺。大家挥洒汗水，以跑山的形式进

行新年祈福。

与此同时，结合舟山传统木偶戏、贝雕、

糯米粢饭糕等，一同唤起了人们对传统年俗

文化的记忆。 （通讯员 唐兰 徐晶晶）

●地标：台州
本报讯 1月1日，台州温岭市体育局主

办的第 22个全国冬泳邀请赛举行，来自台

州各县（市、区）的 200多名游泳爱好者一决

高下，并纷纷表示用健身的方式开启新一

年，意义非凡。当天，还举行了温岭市乒乓

球协会 2016年度甲乙级联赛团体总决赛和

温岭市气排球联谊赛。 （温体）

●地标：丽水
本报讯 日前，丽水莲都区灯塔社区举

行“邻里同乐庆元旦文艺汇演”，社区居民们

自编自导自演了欢快腰鼓、太极功夫扇、健

身广场舞等节目，喜庆、欢快、精彩的演出赢

得了阵阵掌声。 （通讯员 周雪梅）

元旦前后，杭州各地用运动的方式

迎接 2017 年的到来，无论是“万人迎新

跑”，还是毅行大会，都展示了杭州的活

力。

元旦当天，2017杭州市“万人迎新”

跑活动在全市5个城区（上城区、下城区、

江干区、拱墅区、西湖区）同时举行，在西

溪湿地、江干区体育中心、运河文化广场

等地，都能看到一群群热爱运动的人。

在西溪湿地主会场，1000多名健身

爱好者早早“占领”了福堤边的北广场，

其中还有很多白发苍苍的老者。来自翠

苑街道的周奶奶今年 83岁了，坚持参加

每年元旦的迎新健步走已有 4年，她说：

“一年之计在于春，虽然节气上春天还没

到，但用健步走的方式迎接新的一年，既

健康又有意义。”据了解，西溪湿地的新

年健步走是西湖区每年举行的一项传统

体育活动。虽然整个路线距离并不长，

但参与人数每年都有增无减。

在拱墅区分会场，今年不仅是连续

11年举办迎新健步走活动，还联动运河

沿线其他城市市民一起走大运，将“祈

福”与“新年健走”相结合，用运动的方式

将“香积祈福”这一传统民俗活动延续下

去。拱墅区文体局副局长陈展介绍：“拱

墅区 2006 年开始每年都举办走运河活

动，今年升级成嘉年华后也增加了活动

趣味性。这两年运河的变化很大，水更

清了，树更绿了，在运河边走走不仅有好

彩头，更能让人身心愉悦。”

要说人气最旺的会场，那要数江干

区了。原中国羽毛球队“四大金刚”之

一、世界冠军陈刚亲自担任活动的倡议

人，号召市民积极参与到全民健身运动

中来。现场的1000多位市民还将自己的

新年祈愿，贴在了现场的祈福墙上，并带

着这些祈愿，向新的一年奔跑。

除了元旦当天，2016年 12月 31日，

临安市和滨江区等地也相继举行了毅行

活动和迎新健步走活动。特别是临安的

“体彩杯”毅行大会，共有 2000余人报名

参赛。在赛道设置上，此次毅行活动穿

越了临安城区途经锦溪、环湖绿道等风

景胜地，特别是刚刚建成开放的青山湖

环湖绿道，让市民在充分感受到运动快

乐的同时，也能感受临安城市建设发展

和环境治理的巨大成就。

1月1日，延续33年的传统

迎新活动，2017宁波市迎新年

群众健身长跑活动在宁波国际

会展中心开跑，8000余名跑友

迎着曙光，以长跑的形式迎接新

年的到来。

通讯员 胡龙召 文/摄

步步登高 江郎山上迎曙光
□本报记者 郦琪琛 沈梦雪

杭州万人迎新动起来，感受2017年的活力
□本报记者 奚 源 华雨晨 通讯员 袁 明 章应战

33年的元旦传统再现

温州万人健身跑迎新年
□本报记者 吴雨辰

畅跑2017


