
白沙溪畔
泳者激扬

近日，金华市游泳协会、磐安冬泳协

会、浦江冬泳协会等各地协会会员及其

他冬泳爱好者近300人，畅游白沙溪。

其中年龄最大的有74岁，也不乏巾帼英

雄。此次活动是婺州冬泳十年发展成果

的一次展示，也是婺城全民健身运动的

一个缩影。

通讯员 缪小芬 文/摄
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岱山县自然景色秀丽，海岛风光宜

人，自古以来，被誉称“蓬莱仙岛”。近年

来，当地体育发展之路更是充分利用自然

资源。对此，土生土长的岱山人——岱山

县文体广电新闻出版局局长徐武尧颇为

得意：“好空气、好阳光、好沙滩还有美味

的海鲜，这些都是‘健康岱山’建设的硬件

条件。”

徐武尧说，岱山体育人利用宜人的海

岛气候和地域特色，开展了多种多样的全

民健身活动。2011年，浙江省首届海洋运

动会在岱山举行，这是国内第一次全省性

的海洋运动会，设沙滩排球、沙滩抛蟹笼、

沙滩拔河、泥上速滑等 23个大项，是一次

参赛人数多、比赛项目全、比赛规模大、时

间跨度长的体育盛会。2013年岱山县投资

1亿多元建成的体育馆投入使用后，更加激

发起岱山人民健身的热潮。体育部门也出

台了体育场馆设施定时免费向社会开放等

一系列政策，现在体育馆几乎每天爆满。

据统计，2015年岱山县以“全民参与、

全民运动、全民健康”为主题，举行各种赛

事活动近 40余次，全县体育人口达到了

50%以上。不仅进一步激发了全县群众

的健身热情，还提高了全民健身意识和群

众健康素质。

同时，岱山坚持以赛事为主线，充分

利用海岛独有的资源，在中国秀山岛滑泥

主题公园开展以“泥”为主题的特色体育

旅游项目，此举也开辟了“泥”运动之先

河；发展海钓运动，承办了数届全国海钓

比赛，促进了“海钓乐园”品牌建设；此外，

岱山拥有华东地区极为丰富的风力资源，

2016年 10月岱山县第 7次承办全国风筝

锦标赛，也是第 5次承办国际运动风筝比

赛，进一步打响“中国岱山——风筝岛”品

牌。此外，还承办了女子国际公路自行车

赛、全国龙狮精英赛、全国海岛户外运动

挑战赛、全国海岛超级英雄挑战赛等大型

赛事。这些大型赛事的成功举办，不仅提

升了岱山县的海洋体育品牌，也让全县百

姓真正感受到了体育的大发展和大繁荣，

让百姓因体育更加自信和快乐，更是“健

康岱山”建设的源动力。

岱山中老年人口占比多，一直以来，

中老年人也都是参与全民健身活动的热

衷粉丝，如何更好地开展体育运动，把中

老年人的健身与健康紧密结合成了当地

尤为关注的方面，仅仅上任一年的徐武尧

早已心中有谱，“我们将充分发挥老年体

协的作用，大力开展柔力球、太极拳、老年

门球等适合中老年人的运动项目；逐步完

成健身步道进社区、乡村工作，方便中老

年人参与锻炼；同时加强对科学健身的引

导与宣传，培养体育消费的观念。”有理由

相信，“健康岱山”建设在体育活动的推动

下，将变得更加生机勃发。

海洋体育掀起浪花朵朵 健康元素让其烂漫浙江
——岱山县文体广电新闻出版局局长徐武尧谈“健康浙江”建设
□本报记者 高 倩

@杭州
本报讯 日前，在“夕阳红”老

年文体表演大展示活动上，来自杭

州、萧山、余杭、临安、富阳等 9个县

（市、区）的 16支健身表演队近 1680
人参加。腰鼓群舞、扇子舞、武术、

健美操、木兰剑、灯笼秋千圈、舞龙

等项目的展演将现场氛围推向了

高潮。

（通讯员 凌国光）

@湖州
本报讯 日前，湖州市开展了丰

富多彩的迎新健身活动。在长岛公

园举行的健步走活动，吸引了千余

名健身者参加。安吉则举办了老年

人地掷球“三项技能”和门球友谊

赛，近百名老人乐在其中。在社区

和乡村，打腰鼓、跳排舞、赛球、奕

棋、舞龙、舞狮、打船拳等项目继续

开展，到处一派“我健身、我欢乐“的

可喜景象。

（通讯员 韩锡曾）

@台州
本报讯 日前，台州市体育局

抽调相关人员分赴各县（市、区）开

展体育场地设施督查工作。旨在

为深入贯彻落实全省体育场地设

施督查考核工作要求，积极推进全

市“补短板”工作。接下来，台州

市体育局将进一步加大工作力度，

围绕建好群众身边的体育场地设

施这一目标，规范设计、规范建设，

确保建成更多更好的体育场地设

施。

（台体）

@瓯海
本报讯 新年伊始，温州市瓯

海区 2017 年元旦千人健身活动在

瓯海区行政管理中心市民广场举

行，来自区四套班子、各镇（街道）、

经济开发区、区属各单位、社会团

体的 1100 多名健身爱好者参加了

此次全民健身活动，一起向着 2017
幸福生活迈进。元旦健身活动是

瓯海区迎接新年的一项传统活动，

已成为该区的品牌群众体育活动

和全民健身活动的载体，深受民众

喜爱。

（通讯员 姜理广）

取之于民 用之于民

助力赛事活动 推进体育事业发展

（上接1版）2016年是体育大年，体育

赛事、全民健身活动格外多。为了支持浙

江竞技体育，浙江体彩倾力赞助浙江省田

径、水上、射击射箭等运动队。除此之外，

对综合性体育赛事和后备人才培养资助

也毫不放松。

除了竞技体育，浙江体彩不遗余力地

助力各类全民健身活动，让更多群众参与

到全民健身的活动中来。比如“体彩杯”

宁海县第九届运动会，从 3月至 11月，参

与人群广，在全县刮起全民健身的热潮；

绍兴市第二届大学生校园足球联赛，通过

比赛提高了绍兴市大学生体质健康水平

和体育运动技能等，这些丰富多彩的赛事

活动不仅增强了全民参与意识，还将体育

彩票与全民健身紧密结合，不断推进体育

事业发展。

扶贫济困 做好体彩公益“规定动作”

帮扶社区困难残疾人士、关爱环卫工

人、为身患重病的困难家庭捐款、认领“微

心愿”帮助身边人……通过体彩的帮扶，

缓解受助对象的经济压力，改善他们的生

活工作条件。省体彩中心结对社区困难

人士，号召每位党员每月捐献一份特殊党

费，为结对群众送上一份绵薄之力。

舟山体彩出资承办“公益体彩 为爱

奔跑”城市慢跑公益活动，并根据完成 50
天任务的“慢跑英雄”总公里数，每公里捐

出 1元作为活动公益金，用于实现困难群

体的“微心愿”。

嘉兴体彩为确诊为“白血病（M2型）”

的蹦床运动员楼嘉豪举行爱心志愿募捐

活动，筹集爱心款。

杭州体彩发起的“我想用一盒月饼告

诉你，ta在杭州挺好的”微信活动赢得热

烈反响，并在中秋节将 100份月饼礼盒和

祝福，送给了快递员、加油站工人、公交司

机等为城市默默付出的人。

在节日期间给贫困家庭送慰问金、慰

问品，走访结对对象送去温暖，为环卫工

人提供休息场所、热水等，这些都成了体

彩公益的“规定动作”。

在 2017年，浙江体彩人会继续努力，

传递体彩公益力量，动员更广泛的社会力

量，帮助更多需要帮助的人。


