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低温也能烫伤

热水袋不是你想抱就能抱
□本报记者 洪 漩

随着气温的降低，热水袋、暖宝宝等

各种取暖设备深受市民喜欢。日前，记

者走访各大商场和超市发现，传统的电

热水袋已变成各式各样的毛绒玩偶，既

可以取暖，又可以当作抱枕，一物多用，

深受女性青睐。

金华的杨淑女士向来体寒，一见降

温，忙不迭去家附近的超市购买了一只

热水袋。因考虑到安全问题，她还仔细

咨询了导购，专门挑选了正规厂家生产，

带有合格证书的热水袋。

“老是听说一些三无厂家生产的热

水袋容易爆炸，所以我在选购上更加谨

慎一些，回头我给你也买一个。”杨淑晚

上休息前向爱人展示了新买的御寒“神

器”，随后抱着安心睡了一夜。

一觉醒来，杨淑猛地发现和热水袋

接触的皮肤出现了红斑脱皮的症状，还

伴随又疼又痒的感觉，她大惊失色，细想

难道是热水袋的材质不佳引起的质量问

题？

到了社区医院经过咨询后，杨淑才

发现自己“冤枉”了热水袋。原来这不是

热水袋的质量问题引起，而是使用不当

造成的低温烫伤。

“低温烫伤是指长时间接触温度高

于45℃的低热物体所引起的烫伤。”新时

代健康产业集团体质养生师刘娟解释，

平日里很多人并不了解低温烫伤，甚至

认为接触温度不高的物品并不会造成烫

伤。事实上，和低热物体接触时间越长，

就越有可能造成皮肤以及皮下组织的损

伤。

杨淑疑惑，为什么皮肤都烫成这样

了，自己却没有明显感觉。刘娟解释，当

人体的局部皮肤长时间与温度45℃左右

的低温物体接触时，皮肤的感觉神经末

梢会逐渐适应而不会引起明显的痛觉，

也就不易发觉皮肤受损。人体的血液流

动本来可以带走部分热量，但局部皮肤

由于与热源长时间接触而受到压迫，影

响局部血液循环，从而使散热减少，热量

积聚。在持续低热作用下，皮肤的表层

组织逐渐脱水，最终导致深层组织发生

热损伤。

“平日里烫伤了，我们都会采取一些

‘土’办法，比如自行外涂一些酱油、牙

膏、醋等，其实这么做有可能加重创伤，

还有可能增加感染的几率。”刘娟提醒，

低温烫伤虽然表面看起来不严重，但实

际上几乎都是深度烫伤，甚至有的已经

使皮下脂肪层、肌肉层受损。因此，一旦

发生低温烫伤，患者应及时到正规医院

就诊。

症状：干燥、瘙痒、出现皱纹等。

开了暖气后，室内温度较高，会加速

皮肤水分流失，使皮肤纤维失去韧性而导

致断裂，从而形成无法恢复的皱纹。皮肤

干燥，缺少水分滋养的皮肤会瘙痒。如果

抓挠不当弄破了皮肤，还可能会造成湿疹。

建议：在开着暖气的房间里，着衣不要过

多，出汗会加快体内水分流失。房内干燥，最好

配备加湿器，或放置水盆，保持室内空气湿度。

冬季防暖气病刻不容缓
避免人体4大系统都受害！
□本报综合报道

寒冷冬季，不管是集体供暖，还是空调等暖气设备，都会让室内干燥，身体丢失的水分增加。长时

间处于这样的环境中，呼吸系统、心血管系统、泌尿系统和皮肤这4大系统都会跟着“遭殃”。有的人甚

至会出现烦躁不安、皮肤发紧、鼻咽干燥、胸闷等诸多不适。这些就是让暖气给“热出来”的暖气病。最近微信朋友圈流传着这样

的一条新闻，雾霾天戴隐形眼镜

和 美 瞳 容 易 患 角 膜 炎 和 结 膜

炎。那么，雾霾天出行到底能不

能戴隐形眼镜呢？

带着这个问题，记者采访

了杭州第一人民医院眼科胡

勇平医生，胡医生告诉记者，

隐形眼镜本身不会引起感染

症状，引起感染的是隐形眼

镜表面的微尘和颗粒物，在

雾霾天，空气中的微尘吸附

在隐形眼镜上不宜脱落，

因此更加需要注意隐形

眼镜的清洁护理，别让隐

形眼镜成了微尘的吸尘

器。

胡 医 生 提 醒 ，晚

上要把隐形眼镜拿下来，白天再佩戴，

还有隐形眼镜要清洗干净，一旦发现

眼部出现刺痛畏光、流泪、痒等症状，

隐形眼镜就不能继续佩戴了，需要到

正规医院及时就诊。

据介绍，雾霾中的颗粒主要会引

起两种类型的眼部炎症，胡医生提

醒广大市民，即使不佩戴隐形眼镜

的市民，雾霾天出行也要注意保持

眼部的清洁。因为雾霾空气颗粒

的成分很复杂，其中一些过敏性

的物质，进入眼睛以后会引起过

敏反应，会形成过敏性结膜炎，

主 要 表 现 是 眼 部 刺 痛 、痒 、畏

光、流泪等。
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症状：嘴唇干裂、鼻咽干燥、干

咳声嘶等。

呼吸道如果持续长时间缺水，

就会导致呼吸道黏膜的分泌物减

少，灰尘、细菌等也就会趁机附着黏

膜上，刺激喉部引发咳嗽，还容易引

发上呼吸道感染，发生支气管炎、支

气管哮喘等健康问题。另外，干燥

温暖的室内无异于给病菌的生长提

供了温床，感冒病毒和其他能引发

感染的细菌繁殖速度会加快，随着

空气中的灰尘扩散。

建议：每天上午开窗通风半小

时，交换新鲜空气。还应及时清洁暖

气片或空调，也可以通过放水盆，种植

绿色植物来帮助净化空气。如果觉得

鼻腔干燥，可以用棉签蘸一点香油，在

鼻腔里从内到外抹上，使鼻腔舒适。

症状：心慌、胸闷、头晕眼花、血液

黏度高、血压改变等。

心血管系统推动全身的血液循

环，暖气过热“抢走”人体的水分，会导

致血液黏稠度增高，引起血压下降及

心绞痛等心血管健康问题。如果屋里

与室外的温差太大，还可能会导致血

压波动加大、冠状动脉“不堪重负”，引

发冠心病。

建议：平时要养成手边放杯水的

好习惯，而且要注意喝水的三个特殊

时间：早晚一杯水，深夜补口水。睡前

半小时和起床后喝350~500毫升温开

水，对降低血液黏稠度，预防血栓很有

帮助。除了早晚喝水，很多老年人会

半夜起床，最好在床边放杯水，半夜起

来喝一口。另外，要注意进门减衣，出

门加衣，尽量不要让身体受温差影响。

症状：尿量减少、尿道感染等。

开了暖气后，屋内太干燥，体内

水分加速丢失，如果你喝水量不足，

尿量也就会越来越少。正常人尿量

应该在每天 1500~2000 毫升左右，这

个容量的尿量能起到冲洗尿路、避免

泌尿系统感染的作用。如果尿量过

少，就可能增加患泌尿道感染的风

险。

建议：长期呆在暖气屋里的人更

应该多喝水，不妨随身带个密封严

实 的 小 水 杯 。 另 外 建 议 大 家 多 吃

各色蔬菜和水分充足、含有多种维

生 素 的 水 果 ，如 苹 果 、梨 、香蕉、橘

子等。
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