
作为一名老运动员，李玲始

终保持着对田径事业的热情和执着，

体现着奋勇向前、勇攀高峰的精神和毅力。

2016年 2月，李玲在多哈举行的亚洲室内田径锦

标赛中以4米70的成绩获得第一，刷新了由她自己保

持的亚洲室内纪录和亚洲纪录。有颜值、有学识，成绩

还蹭蹭地往上涨，1989年出生的李玲就是这么神奇。

这位浙籍田径选手历来有“中国最美女子田径选

手”、“学霸”等称号，有着1米85高度的李玲身材可以

和职业模特媲美。更难能可贵的是，曾在北京体

育大学学习的她还是个学霸。2015年北京体

育大学毕业后，李玲担任田径体育教研组

的老师，还获得了学院的科学论文

报告会的一等奖。
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在 2017 年的全明星周末扣篮大赛

之中，孙铭徽在预赛里就以两扣一百分

的成绩晋级决赛，而在周日晚上的决赛

之中，他又用两记满分的暴扣力压冷振

铎，强势拿下了扣篮王。

“没白努力，自己还是很开心的。”孙

铭徽说道。孙铭徽决赛的第一记扣篮是

飞越了胡珑贸完成的暴扣，据悉，这个动

作是他当天中午才想好的。而在之前，

他本来是飞跃广东新锐赵睿完成暴扣，

但最终他还是选择了飞跃胡珑贸。而在

扣篮大赛之后，记者也问了孙铭徽为什

么会改变主意。“那都是因为赵睿太矮

了！”孙铭徽说道。

虽然孙铭徽在完成扣篮的时候潇洒

至极，但实际上他只有1.87米的身高。以

这样的身高在扣篮大赛折桂，孙铭徽的确

拥有着超强的天赋。据悉，他的摸高高度

能达到惊人的3.47米，对于他为什么能有

如此惊人的弹跳，孙铭徽说道：“我感觉弹

跳力是天生的一部分，但是力量的积累有

很大一部分都来自后天。”

“冷振铎的第一次扣篮给我制造了

非常大的压力，他扣完之后我感觉自己

的第二扣就一定要一次性完成。”孙铭徽

说道。在第二扣之中，孙铭徽从场外开

始起步，最终完成了一记非常精彩的扣

篮，在评价这记扣篮的时候，他表示是他

自己强大的自信心支撑着他完成了这次

暴扣。

去年的全明星大赛，王潼凭借着两

记精彩的扣篮以 99分加冕扣篮王。而

在今年，孙铭徽更是百尺竿头更进一

步 拿 到 了 100 分 ，打 破 了 王 潼 的 纪

录。根据新的激励规则，他可以获得

额外 5 万元的奖金。破掉纪录、收获

满分扣篮王，顺道抢下了星锐赛 MVP，

还有奖金可以拿，在这个大家都在刷

存在感的全明星周末，孙铭徽正是那颗

最闪亮的星。

“铭”利双收
篮板后滑翔反扣惊艳全场 孙铭徽收获“满分扣篮王”
□本报记者 马二龙

李玲：凤舞长空 与天比高1

里约奥运会上，男子百米接

力预赛的37秒82和决赛的37秒90，两
破亚洲纪录；男子百米小组赛跑出个人最好

成绩10秒08，这就是谢震业在2016年交出的成绩

单。

从 2010年新加坡青奥会夺冠开始，谢震业的主项一

直是200米，但自从加入跑男四人组后，他更多亮相的是

接力和百米两项。但他并没有放弃自己的 200 米主

项。目前，谢震业正处在上升期，在跑出 10 秒 08 的百

米个人最佳成绩后，他也成为目前国内仅次于苏炳

添的 2 号人物。同样，他还是“浙江大学十佳大学

生”。谢震业表示：“作为运动员，成绩是我最

终的追求，我希望无愧青春，无愧自己的努

力。在追求成绩的同时，我也不会放

弃自己的学业。”

谢震业：电光火石 敲山“震”虎2

里约奥运会上，孙杨在经历

了首日以 0.13秒之差未能卫冕男子

400米自由泳金牌后，在 200米自由泳决赛

中不负众望，用金牌证明自己，为中国男子游泳

实现了该项目的突破，用王者般的霸气震撼世界。

这是中国游泳队在里约奥运会摘得的唯一一枚金牌，

同时，孙杨也成为第一位在奥运会比赛中参加五个项

目赢得三枚金牌的自由泳男运动员。

聚光灯前，孙杨是秉持热爱、拼尽全力游向终点的

中国骄傲；聚光灯后，日复一日的高强度训练，带来

的是常人难以忍受的疲惫、枯燥与孤独。但不管

遇到怎样的困难，孙杨都不曾犹豫，不曾改

变对游泳的热爱与努力，奇迹制造

者会继续突破自我。

孙杨：蛟龙入水 翻江倒海3

“荣誉只是一时，超越自己

才是最终目的。”出征里约奥运会前，

徐嘉余在自己的微博上这样留言，他做到

了。他拿到了奥运会男子 100米仰泳的银牌，

实现了中国男子仰泳在奥运会上奖牌零的突破。

同时刷新了该项目的全国纪录；随后在 2016年亚洲

游泳锦标赛上，徐嘉余一人狂揽4枚金牌。

聪明、肯练，是教练徐国义对徐嘉余的评价，徐嘉

余则在微博上写到：“这个世界承认每一个人的努力，

为中国游泳，回到起点，重新出发。”如今他已经在

为下一次比赛积蓄能量。对于下一步的努力

方向，这位 1995年出生的小将异常坚

定：“还没有拿到奥运冠军，所以

要继续努力！”

徐嘉余：碧波浮沉 飞鳍逐浪4傅园慧除了优秀的成绩，最

难能可贵的是她积极豁达、乐观向

上的性格。在此前长达半年时间里，傅园

慧由于身体不适，无法进行高强度系统训练。

但她依然坚持，每天在游泳馆、力量房加强训练。

艰辛的付出得到了丰厚的回报。在里约奥运

会女子100米仰泳决赛中，傅园慧以58秒76的成绩

并列第三夺得铜牌，实现了中国游泳在该项目上

奥运奖牌零的突破。而赛后的精彩采访，傅园慧

向全世界展示了当代运动员开朗活泼、积极

向上的精神面貌，改变了中国运动员在

人们脑海中的固有形象，为中国

体育注入了新的内涵。

傅园慧：洪荒之力 元气少女5

20162016年浙江省体坛十佳评选活动年浙江省体坛十佳评选活动11月月88日正式启日正式启
动动。。大众投票环节于大众投票环节于20172017年年11月月99日开始日开始，，您可以通您可以通
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APPAPP应用应用（（网易新闻网易新闻APPAPP）、）、微信微信（“（“浙江之声浙江之声””官方微官方微
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