
畅游新安江
新年伊始，在美丽的新安江，200

多名冬泳爱好者精神抖擞，畅游新安

江，一起庆祝全国冬泳日，向着2017年

的幸福生活迈进。

（通讯员 陈启浩）

遂昌空气清新、环境优美、空间清静，是

山水人文风景的集中地，也是汤显祖笔下的

世外桃源。在遂昌，“生态”、“体育”，这两个

原本无甚关联的词，正以一种独特的方式完

美结合，并产生了剧烈的“化学反应”，催生

出一种绿色、健康的运动生活方式。

随着《“健康中国 2030”规划纲要》和

《“健康浙江2030”行动纲要》出台，遂昌体

育人对体育工作也有了新的认识，如县体

育局局长邱根松所言，“一切为人民健康”

是体育人的中心工作，“让更多人来到遂

昌，以体育的名义共享健康”，便是遂昌体

育人最美好的愿望。

邱根松介绍，近年来，遂昌落实“生态

体育、快乐体育、和谐体育、民生体育”的

理念，全民健身工作取得了长足进步。空

中体育场、妙高山公园、溪边路景观带等

地，无疑是当地最具人气的户外场所，每

天清晨或傍晚，这些地方总是人气爆棚。

市民爬山、散步、跳舞、耍太极，一派热闹

景象。一位网名叫紫蝶的机关干部，同一

起跳舞的姐妹们成立“紫蝶踏歌健身队”，

不仅带动全县广场舞的热传和风靡，还上

传自编、改编广场舞256支，网络点击率超

过5亿多人次，两次走进央视，极大地带动

了当地群众户外活动的热情。

在邱根松看来，“健康浙江”的建设，

需要更加注重发挥体育的综合价值和多

元功能，立志将体育运动变成“终身体

育”。2014年，遂昌县委、县政府率先提出

发展生态体育理念，推动全民健身和全民

健康的深度融合，进一步释放和放大遂昌

生态文化优势，并结合蓬勃发展的休闲旅

游业，小城遂昌的体育事业与休闲旅游业

相互融合，相互促进，逐步打造出健康、休

闲、动感的“生态体育”产业。其中，规划、

建设了 8条登山健步道、沿江健身走游步

道、5条徒步穿越古道，户外露营、青少年

户外营地，运动休闲精品路线，野生垂钓、

温泉养生、勇士漂流等休闲运动项目，使

得遂昌的各项休闲体育产业都与遂昌的

山水资源、自然风光相融合，真正使体育

产业遍地开花。

“良好的生态环境是卖点，运动处方

则是重点。”邱根松坦言，“观光只是过境

式，要把更多有康体运动需要的人吸引过

来并且留下来，玩得转，真正让遂昌成为

休养的福地”。他举例，很多上海杭州的

老年团到遂昌高坪乡常驻，春节还会带着

家人来过年，除了被当地的特色生态资源

吸引外，小山村里建有老年门球场，能让

老人们空闲之余打打高山门球，感受绿色

生态、品味文化底蕴、享受健身快乐，俨然

一个崭新的生态休闲风貌。

邱根松说，山水是最好的运动场，体

育运动则是休闲旅游最直接、最有效的宣

传途径，两者合一，将有力推动遂昌“健

康、快乐、休闲、养生”的多维发展，也将为

“健康中国”、“健康浙江”的健身做出积极

的贡献。
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县（市、区）体育局长“健康浙江”系列访谈 2121

“生态体育”催生“绿色健康”生活
——遂昌县体育局局长邱根松谈“健康浙江”建设
□本报记者 汤怡虹

@杭州
本报讯 日前，浙江省马拉松及

路跑协会面向社会征集LOGO，要求

图形简洁色彩明快，体现浙江省马

拉松及路跑协会特色，体现体育力

与美的内涵。活动截至 2月 10日，

协会将组织相关专业人员担任评

委，对征集作品进行评审，最优秀奖

有万元现金奖励。

（通讯员 方平）

@桐庐
本报讯 日前，2016年桐庐县首

届“同寿孝之源杯”暨第十四届象棋

常规赛圆满落下帷幕。来自桐庐县

各乡镇街道、单位的10支代表队、40
多名优秀象棋运动员激烈对弈。

（通讯员 何苗）

@奉化
本报讯 1月8日，宁波市奉化区

体育舞蹈协会二周年庆典暨迎新春

联欢会在奉化奉港中学体育馆举

行。共有来自协会会员和体育舞蹈

爱好者等200余人参加本次活动。

（通讯员 周力）

@上虞
本报讯 日前，绍兴市上虞区张杰

中学举行了一场别开生面的教职工拔

河比赛，全校80多位教职工参加。比

赛既缓解了教职工的工作压力，丰富

了校园文化生活，又增强了教职工“每

天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福

生活一辈子”的健身理念。

（通讯员 竺建水）

@开化
本报讯 日前，2016年衢州市掷

球协会工作年会在巨化会展中心举

行。近年来，开化继成功举办 2014
年世界女子塑质球比赛后，在掷球

比赛中尝到了体育+的甜头，体育赛

事扩大了城市的知名度，提高了旅

游品牌。

（通讯员 张顺全）

@临海
本报讯 1月8日，临海市登山协

会年会落幕，来自临海各地的上百

位登山爱好者齐聚一堂，交流总结，

共度欢乐时光。

（通讯员 汪洋）

1月8日，700多名来自绍兴各县市的

社区、企事业单位以及体育单项协会等社

会各界代表共组成24支队伍，齐聚新昌大

佛寺景区，用登高的方式辞旧迎新，共话

运动带来的健康和快乐。

家住附近的梁宏均这天起了个大早，

平日里忙碌的他直言是个很少参加体育

锻炼的人，参与到这种大规模群体活动的

机会更是少之又少。看到社区里的宣传，

他毫不犹豫就报了三个名额，带上妻儿一

起走进全民健身的队伍当中，通过运动可

以锻炼身体，也可以借机让孩子体验一

下，也算是从小培养她参与体育运动的意

识吧。”梁宏均笑着表示。

活动现场，健身气功、南州罗汉、太极拳

表演、花样跳绳等新昌群众体育展示表演一

一登场。精心编排的节目不仅集中展现了

新昌全民健身运动成果，也让一些正要去早

锻炼的市民驻足观看。热爱打太极拳的张

世荣就是其中之一：“我们新昌全民健身氛

围太好了，不管早上还是晚上，健身场地里

都是爆满的。我也坚持了十几年了，所以这

个圈子里都是熟人。台上那几个太极拳表

演的人我都认识。”在熟悉的地方碰到熟人，

张世荣当即决定改变行程，与老伙计们一起

参与到了迎新登高的活动中来。

随后，700多人井然有序，拾级而上，

迈出了新年里通往健康生活的第一步。

“作为2017全国新年登高健身大会的

延续，登高远眺不仅成为了绍兴市民辞旧

迎新的绝佳选择，群众的踊跃报名参与，

也展现了绍兴、展现了新昌全民健身的良

好氛围。”绍兴市体育局副局长陈卫民介

绍说，“这次迎新登高健身大会，是深入贯

彻‘健康中国’建设，全面实施《全民健身

条例》的实际举措，相信通过这样的活动，

一定会让新昌乃至整个绍兴的全民健身

运动一步一登高，更好更快的发展。为建

设‘健康中国’添砖加瓦。”

订阅号

700余人齐聚新昌 迎新登高共话健康
□本报记者 钟 樑


