
今天是 2017年的第一天，觉得浑

身上下都动力十足。

早上和陶教练聊到了新年的愿望，

首先自然是希望父母、教练、朋友们都

身体健康、事事如意。再者，就是希望

通过冬训，让自己的技术有所改进、精

益求精。

当然，我在成绩上也对自己提出了

要求。目标依然是今年的天津全运会：

希望自己200米有所突破，同时努力争

取在100米项目上展现竞争力。
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滴答一声是1秒，弹指一瞬是7.2

秒，少年飞驰过一百米跑道的时间是

10秒08。即使已经怀揣着多枚金牌

和奖牌，头上顶着“国内 200 米第一

人”的光环，但是在谢震业的身上从

未流露出哪怕一丁点的骄傲！

或许，这就是目前国内有这么多

人看好他的原因吧。

此次美国冬训，属于谢震业的故

事还有很多。但让记者感触颇深的

是他说的一句话：“在一次次跌倒中

能再站起来，一次次失败中不放弃，

一次次极限里再坚持。这是我一直

前进的座右铭。”

这位少年有着与他年龄不相匹

配的成熟，正是因为有了这样的动力

和心智，才能使他在高手如云、风起

云涌的田径赛场之上，跨过一个又一

个看似无法战胜的强劲对手。属于

他的故事，才刚刚展开。 （郦琪琛）

2016年11月21日
晴 美国

飞跃飞跃11万多公里万多公里，，只为只为00..0101的突破的突破

谢震谢震业的业的““美国美国日记日记””
□□本报记者本报记者 郦琪琛郦琪琛

我到美国啦！随行的是国家

队的师兄弟和我的带训教练陶剑

荣。这次在美国的冬训我是有所

期待的——上一次来，我改进了

自己的起跑环节，成绩有了不少

提高。而这一次，我希望能在技

术环节上再有所改进，让自己的

成绩更上一层楼。

事实上，我们已经在国内训

练了不少时间，因此到美国的训

练，可以直接进入状态。在这边

我的作息并没有太大的调整——

早上起床出操，全天高强度素质

训练、体能力量训练，然后完成一

次又一次的训练任务，这样密度

和强度的训练下来，还是会感到

有些疲惫。

然而，我知道这样的训练是

必要的，因为这个阶段的训练就

是为了储备体能和提高自己的技

术环节。再者“要想人前显贵，必

得人后受罪”，明年就是天津全运

会了，我知道大家在国内也肯定

训练得特别刻苦，我绝对不会放

松。所以，让训练来得更猛烈些

吧！

2016年11月27日 阴 美国

今天，在我们训练的地方来了几个洋面孔！原来，接下来我们就要和国际队一块训

练了！期待！期待！期待！重要的事情得说三遍。

陶教练告诉我，这支国际队有100米能跑出9秒8几的运动员，和他们一起训练，能促

进我们的训练激情，更是我们难得的一次学习机会。我今天就和一个美国的短跑运动员

进行了简单的交流，他们的训练理念和训练方式，确实和我们有些出入，我受益匪浅。

我的100米个人最好成绩是奥运会上的10秒08，在这次训练营中，这个成绩真的不

能算优秀。所以，要永远保持一颗进取的心，希望自己通过不断得努力，在明年的比赛

中有所突破！

2016年12月19日 晴 美国

在美国也训练两个礼拜了，今天接到学院的电话，关心我的训练情况。其实，目前

我已经进入到第二个阶段的训练了。前一个阶段主要以基础训练为主，接下来的训练

的侧重点主要是技术上的改进，并加强专项能力的训练。

其实，在来美国之前，教练组就给我制定了一个训练计划——200米促 100米计

划。也就是说，目前我的训练还是以 200米为主，并以此带动和促进 100米成绩的提

高。这些天，我的训练也主要是按照这个计划走。

这些天同时经历了一些小测试，从成绩上来看，应该算保持了去年的势头，技术上

也有一些改进。现在我特别期待专项能力的训练，教练组告诉我，全方位的训练之后，

应该在成绩上会有所体现的，我也想知道通过这几个月的训练之后，自己能提高多少！

2016年12月22日 晴 美国
12月

22
今天是一个特别开心的日子，早上接到浙江大学的讯息，说我被评为“浙江大学十佳

大学生”。说实话我一开始真的真的没有想过自己能获这个奖。因为有那么多如此优秀

的浙大才子，我觉得自己和他们相比真的没有多少拿得出手的东西。

晚上，浙江大学研究生会的同学就联系到我了，说要对我进行采访。当时我脑海里

第一个想到的词就是感谢。很多时候我都忙于训练，但其实我的内心对于学业是很着急

的——怕比赛完之后就跟不上课程了。庆幸的是，我周围有很多优秀的同学和有责任心

的老师，是他们的帮助，让我一直尽其所能地向优秀靠近。

对于学业，相信每一位运动员都会有“鱼与熊掌不可兼得”的苦恼，但是对于我而言，

这是让自己变得更优秀的一条路。从进入浙江大学，到2015年被保送为研究生，我走的

每一步都让自己感到踏实，也得到了父母、老师的赞许和肯定。

“学海无涯”，未来的路还很长，我希望自己成为一个全方位发展的人，成为一个真正

的“学霸”！

2016年12月25日
晴 美国

这些天的训练安排有所调整，上午

依然是常规训练，下午改成了技术摄像

分析课，分析的内容主要是起跑技术。

去年我改进起跑技术之后，成绩有

了很大的提高，今年教练组还是希望在

这方面下功夫。陶教练告诉我，其实起

跑技术想要改进，还是面临着不小的难

点。但是他们几个一直在研究，也有很

多想法，觉得应该是可以克服的。

在这里，必须感谢我的教练组，为

了我成绩的提高废寝忘食。我也表个

态，一定会努力、会争气把这个环节克

服，不辜负他们的期望！

2017年1月1日
晴 美国
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