
本报讯 日前，建德市大洋中心小学

在大操场举行了特色拓展课程暨第五届

太极拳进校园展示活动。通过杨式二十

四式个人赛和阵张三丰（原式）太极功法

团体赛，展现了大洋中心小学太极特色学

校实至名归。

大洋中心小学 2012年开展太极文化

进校园活动，2015年被建德市教育局命名

为太极特色学校，与此同时，还被市太极

拳协会确认为太极拳教学基地。几年来，

扎扎实实开展太极拳在校园的普及工作，

组织和参加比赛，并取得显著成绩，是太

极拳进校园，弘扬传统文化，丰富校园生

活的典范。

大洋中心小学太极拳进校园，进一步

将我国传统武术精粹发扬光大，也为大洋

学子开展全民健身运动、提高生活品质点

燃激情、放飞梦想。通过特色拓展课程提

升，将进一步提升学校太极品位，促进太

极文化的健康发展。

（通讯员 陈启浩）

眼下正值三九严寒的季节，在

建德市杨村桥中心小学校园里，学

生们每天利用大课间操时间，参加

跳绳、踢足球、打乒乓球等多项目

体育锻炼的健身，增强体质，战胜

严寒，更好地投入新的学习。

通讯员 宁文武 文/摄

三九严寒天
孩童忙健身
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@龙湾
本报讯 近日，龙湾区十幼筹备举

办了 2016迎新亲子趣味迷你马拉松

运动会。赛程展示的特色“跑操”，在

锻炼基本动作、强身健体的同时，也让

孩子们跑得有趣，跑得开心。

（通讯员 黄琦立）

@龙泉
本报讯 日前，省体育局公布了

2016年度“浙江省重点体育后备人才”

名单。龙泉市体校刘雨诺、李云云等9
名排球运动员榜上有名，被确定为2016
年度“浙江省重点体育后备人才”。

（通讯员 许东宝）

近日，金华荣光国际学

校“国际文化嘉年华”落下

帷幕。为期半个月的时间

里，科技、体艺、语言、综艺四

大炫酷专场活动轮番上演，

其中体艺专场更是让学生玩

得不亦乐乎，乒乓球、射箭、击

剑、高尔夫球、冰球等时下国

际流行项目，俨然就是一场

小奥运会，还有来自省队乃

至国家队教练的亲自指导。

在这个学校中占地 1
万多平方米的露天体育场

地正在施工，还有一所投资

了 4000万左右的多功能体

育馆也在建设中。据了解，

体育馆包含了游泳、射箭、跆

拳道、篮球场、羽毛球场等多

种功能，将会为学生提供功

能强大的运动场地。荣光国

际学校徐锦生告诉记者：“学

校十分重视体育活动，所以

投入了很多资金对场地设施

进行建设，就是保证学生有

优质的运动体验。”

不仅有高尔夫球、射箭

等新颖的项目，在荣光国际

学校还开设了足球班这样

的传统项目。说到足球班，

一定要提知名的教练们。记者了解到，足

球课由亚洲知名球星彭伟国任顾问，前国

家足球队主力姜峰任总教练，前国青队、

国奥队优秀球员梁明担任教练组长。

很多人会认为，这都有国字号的教练

了，是不是一个专门教踢足球的班呢？其

实并不是。荣光足球班依然采用小班化

授课，每天 6节文化课、2节晚自习课，只

是会比其他班级多出2节足球训练课。当

然，更让家长认可的是，足球班的学生会

有机会被推荐给绿城青训后备人才选拔

基地，“我们假期还会组织学生去绿城参

加足球训练营，有绿城球队专业教练员授

课，并且配合文化课老师同行。”

对于荣光体育活动的多元发展，徐锦

生很坚定地说：“前不久去国外，的确看到

孩子们对于运动的热爱，在学习中运动，

在运动中学习。而我们学校育人目标本

身就是智力与非智力因素协调发展，体育

是其中相当重要的一块内容，只有强健了

体魄，学生的智力才能健康的成长。”

在教学一线9年的“打磨”，使朱平在

层层选拔中表现得十分抢眼。2016年12
月中旬，朱平随浙江省代表队赴广州参

加比赛。此前两三个月里，白天，他忙着

编排、筹备学校里的健美操大赛；晚上，

准备自己的全国赛；每周还要至少抽出

3 个晚上，替参加今年省赛的义乌代表

队教师做指导；周末，为了弥补平时与

孩子相处时间的不足 ，他又抢着带孩

子。到比赛最后一天，朱平竟累得流鼻

血。

不过，最终朱平高质量地完成了一

整套动作，赢得了最高分，评委当场竖起

大拇指为他“点赞”。如此重压也能顶得

住，队员们很好奇。只有朱平自己知道，

一次次在马路边、草坪上练体操，一次次

奔赴浙师大请专家挑刺，就是为了关键

时刻能“顶得住”。把每一次训练当大

赛，把大赛当训练，始终以“平常心+12分

努力”来对待，这是朱平的内功心法。

（通讯员 金晓英 龚琴娟）

义乌一农村体育教师获全国教师技能比武一等奖

“健美操王子”是这样练成的
前不久，在第三届全国中小学体育教师技能比赛上，义乌市义亭镇中的体育老师朱平获得一等

奖。该比赛由中国教育研究院主办，要比拼广播操、武术操、队列队形、看录像评课、教学设计、微课

展示、个人技能展示等诸多内容，含金量颇高。参赛教师需经市级、地区级、省级层层选拔。朱平作

为一名来自农村初中学校的老师，能获得这样的佳绩，可谓“万里挑一”。

太极拳进建德校园 拓展课程添精彩
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在义亭镇中，师生们对朱平有一个美

称“健美操王子”。这些年，在朱平的带领

下，学校的健美操队连续4年代表义乌参

加全省、全国健美操比赛都获得了佳绩。

2007年，朱平大学毕业后成为义亭

初中一名体育老师。如何让体育成为学

生最喜爱的科目？2009年，毕业才两年

的朱平提出了“健美教育”，建议在全校

普及健美操。得到校领导的支持后，朱

平迅速行动起来，先用午休时间把体育

教师教会，再用大课间时间统领全校

1500多名学生学习基本动作，然后由体

育老师在体育课上进行巩固练习。一个

学期下来，朱平收获了很多粉丝。节奏

欢快、造型多变的健美操赢得了学生普

遍欢迎。还引来班主任老师一起练习，

保持青春活力，拉近师生距离。

朱平为人朴实善良，遇到有想参赛

却没能力购买服装的学生，他总是自掏

腰包。 2012年起，学校每年举行全校性

健美操展演，不但人人会跳健美操，而且

班班能编健美操。学生的审美能力、组

织能力都得到了有效地锻炼。健美教育

让这所农村初中充满了青春活力。

一米七八的个头，说话温柔，刚毕

业时的朱平看上去并没什么过人之

处。渐渐地，大家就看出来一些“苗头”

来。

学生说他“起得早”。清晨，学生准

备开始晨跑，朱平早已等在操场上了。

陪着学生跑完，他还要再完成自己规定

的体能训练项目。这是他风雨无阻的

“朱平早自习”。

晚 9点，学生睡下了，“朱平晚自习”

才刚刚开始。先到舞蹈房里待上一个小

时，广播操、武术操、个人技术组合动作

等，为了掌握倒立、侧手翻等动作要领，

一遍遍练习，一遍遍录像，查找问题、揣

摩原因，再做整改，逐个攻克下技术问

题。

每次大赛，上课、评课和教学设计是

最让体育老师们焦虑的。朱平说，他的

优质课，是对着镜子练出来的。上课

要说的每一句话、每一个示范动作，朱

平都对着镜子练习了无数遍。平时，

跨学科听课学来的语言表达，也有机

地融进了自己的体育教学中。练习结

束后，回到寝室继续啃教材，研究教学

设计。

每年义乌市都会举行体育教师教学

技能比武，朱平就是通过一次次认真备

赛、参赛，一次次挑战不同项目，成就了

“全能”的自己。他撰写的论文和参与的

课题也多次获奖。

“健美操王子”引领青春活力

功在“平”时

大赛当前“平常心”

短消息


