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韵律武术韵律武术 老年人健身新时尚老年人健身新时尚
近日，在绍兴柯桥区“美丽柯桥梦·

秀出夕阳红”为主题的文艺迎新节目中，

一场名为《武魂韵》的表演让人耳目一

新。只见演员们边表演武功，边轻巧地

挥舞扇子翩翩起舞。这是由柯桥区老年

大学去年暑期刚开设的韵律武术研修班

的学员们表演的。

带队的老人名叫傅素娟。在柯桥，61
岁的傅素娟小有名气，从小酷爱武术的

她，在上世纪90年代初，通过练习木兰拳

渐渐摸索出独特的套路，演变成崭新的武

术拳种——韵律武术。不少柯桥市民看

到她练得这么好，也纷纷跟着她学，她为

此带出了不少“徒儿”，并带领她的团队多

次参加各类武术比赛，获得了不少殊荣。

由于傅素娟带动了一批老年人学韵

律武术，老年大学便因势利导，去年暑期

起，开设了韵律武术研修班，邀请傅素娟

作为指导老师。

研修班原定招 30人，因报名人数大

大超标，最后扩招到 45人。自开班后，

傅素娟教得很用心，自己示范，自己教

学。大家学得也认真，在课后也纷纷跟

着继续练。施素妹就是其中之一。

3年前，施素妹从钱清镇文化站退休

后就住在柯桥，她也是傅素娟的“粉

丝”。研修班开出后，她马上到老年大学

报名。每周三学校开课，她早上 7时左

右就到校练习了。现在她感觉学了后身

体状况明显改变，走路时很有精神。由

于效果不错，她把爱人也拉了进来。

据介绍，韵律武术内容博大精深。

它主要有：徒手拳 3 套；器械类包括单

扇、双扇，单剑、双剑、长穗剑，半圈、双

圈、双刺等。从类别上分还分个人类和

集体类。从形式上分又分为表演套路和

竞赛套路。

而所有这些武术的练习，往往都很

有韵律，也有一种节奏感，比较适合现代

老年人。目前在上研修班的学员中，年

龄最大的70多岁，最小的50岁左右。

（通讯员 吕福安）

本报讯 日前，台州首届自主品牌隆

得猛·CGBQ国际搏击联赛在路桥文体中

心举行，14名国际顶尖职业选手争夺“武

林盟主”之位。

“大赛前期整整筹备了两年，组织了

一大批国内外专家制定了全新的世界搏

击比赛规则，是一项拥有知识产权的品牌

赛事。”隆得猛·CGBQ国际搏击联赛创始

人卢仙春说，大赛设置了搂抱两秒、连续

击打等规则限制，肘击、膝击等击打方法

均可使用，集技击性、开放性、观赏性、安

全性为一体，是一项高技术含量的专业性

体育赛事。

此次搏击联赛共分为 55KG、60KG、

63KG、65KG、76KG、70KG、73KG、75KG、

77KG、80KG以及女子搏击 11个级别，比

赛采用巡回争霸赛赛制，所有参赛选手都

要有10场以上国际性赛事经验，并经过专

业机构体检后才能报名参赛。

“本次比赛共有14位国际顶尖职业选

手参加。”卢仙春兴奋地说，其中有来自 7
个国家的8位金腰带搏击高手参加比赛。

谈到为什么选择路桥作为本次联赛

的首站，卢仙春坦言：“除了家乡情怀之

外，路桥近几年来武术的良好发展势头

也是有目共睹的，尤其是路桥通过中国

武术之乡验收后，路桥武术的未来更令

人期待。”

“体育赛事是体育产业的主体，近几

年具有市场效应的赛事活动呈井喷式发

展，台州今年就举办了 12个大型体育赛

事。”台州市体育局副局长叶骥华说，希望

这类赛事多多举办，政府相关部门也将为

民间赛事提供全方位的服务。

(通讯员 王媛媛)

本报讯 近日，杭州市下城区武术协

会举办了 2017年新年大会，众多代表队

纷纷登台献礼，以表演的形式迎接新一年

的到来。各式太极拳、太极刀、功夫扇、武

术歌舞……中华武术的精气神在每个登

台表演的协会会员身上得到了充分体现。

下城区武术协会相关负责人介绍，目

前下城区共有武术健身运动队 32个，并

逐步向社区、学校延伸扩展。这次的年会

节目就是从每个健身运动队伍中选送上

来的。

“我们社区里的几个退休‘姐妹’经常

聚在一起练练杨氏太极拳，跳跳健身舞。”

现代城社区的王爱华加入武术协会已经

有七、八年时间，“我觉得这两年的年会越

来越有意思了，以前的年会就是聚餐、喝

茶、聊天，但是现在要每个健身运动队伍

表演平时所学所练，让我们老有所乐。”

下城区武术协会会长娄涛表示，每

个健身运动队都可以根据自身具体情

况安排武术套路演练和活动，希望通过

各种活动交流，为广大武术爱好者提供

一个锻炼身体、增强体质、陶冶情操的

平台。

本报讯 日前，金华市武术协会第八

次代表大会举行，新一届武术协会负责人

被选出，标志着该协会的换届工作正式完

成。百余名金华武林的名师、大家、骨干

济济一堂，见证金华武术的再出发。

在过去五年里，金华市武术协会在金

华市武术运动的普及推广、竞技比赛、健

身养生等方面做了大量工作，在省二体

会、全国木兰拳邀请赛、足球浙超联赛等

赛事活动中成绩优异、表现不俗。金华岳

家拳、金华南拳先后申报市级和省级非物

质文化遗产名录，“武术进校园”在苏孟小

学、曹宅小学、孝顺小学、鞋塘小学得以实

现。非遗武术项目基地落户校园，培训、

展示活动丰富多彩。武术教练员、裁判员

培训定期展开，民间武术赛事交流硕果累

累。在浙江省武术锦标赛和国际武术大

会上，金华市年年都是参赛人数最多、获

奖最丰的团队之一，多次获“发展武术运

动特殊贡献奖”“最佳组织奖”。涌现出多

名全能冠军。

今年是金华市武术协会成立第三十

年，市武术协会正在筹备一场可看性强、

代表性广、影响力大、纪念价值高的庆典

活动。其后，针对金华武术发展较慢、队

伍老化等问题，新一届武协将着手进行改

革。 （通讯员 陈丽媛）

台州自主品牌搏击联赛首站打响

14位“武林盟主”巅峰对决

金华武术再出发

武术让杭城社区百姓乐动起来
□本报记者 华雨晨

本报讯 近

日，浙江省第一

届企业武术大赛

暨名拳名人大奖

赛在绍兴市上虞

区举行。此次大

赛分为集体项目

赛 和 个 人 单 项

赛，吸引了来自

全省四百多位企

业代表参赛，用

“硬功夫”展示中

华传统文化和企

业文化的“软实

力”。

“武术是传

统体育的重要组

成部分。”浙江省

体育局副局长李

华在开幕式上强

调，在全面推进

健康中国、健康

浙 江 的 大 背 景

下，企业武术爱好者应该积极响

应“全民健身”国家战略的号召，

带动身边更多的人习武强身。

大赛 还 邀 请 了 代 表 陈 氏

太极、严氏太极、吴氏太极等

拳种的名家进行表演，杭州武

王盛会创始人杨玉印在六米

刀山上展示铁砂掌更是引来现

场阵阵掌声。

据了解，传统武术历来风行

上虞城乡，历代涌现出众多习武

人士，武科举人、秀才不胜枚举，

明清两代就有武进士 28 人，武

状元 4 人。随着八十年代上虞

武术协会的成立，当地武术由原

先松散组织走上了社团化管理

发展的轨道，上虞武术对外知名

度持续打响。

（通讯员 周宇）
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