
既然成立了协会，当然不是随便玩

玩，会员们还积极参加各类级别的比赛。

“预告，2017首届吴越争霸挑战赛将

于 5月举行，大家有兴趣可以提早报名参

加。”这不，近日松门镇自行车运动协会微

信群里跳出了一个马拉松自行车骑行比

赛的帖子，随后大家便积极谋划着报名参

加。

类似的比赛帖子，在这个会员群里，

协会都会第一时间进行发布，也会认真

组织会员报名参赛。43 岁的林素娥算

是女子组里的佼佼者，在 2015“环岛越

野”中国三门蛇蟠岛山地自行车公开赛

和 2016 第五届环浙江自行车公开赛仙

居站的比赛中，均获得了女子组的第 6
名。

在松门自行车运动协会的引领下，年

青会员逐渐崭露头角。17岁的小将郑靖

铧代表松门队。在太平街道杨梅坑山地

自行车青少年组中获得第一名。另外，他

还在东海塘ATT个人计时赛、城南山地车

越野赛的体验组中有不俗的表现。

在谈到自行车协会是否有意于培养

优秀运动员时，许云焕很快想到了18岁的

莫浩。莫浩祖籍石塘，曾是松门骑士队的

一员，代表松门队出战2015第七届环绍兴

自行车挑战赛，在半程组（110公里）的比

赛中，获得了第一名。后来，他师从南京

教练胡浩，去年9月入选国家队，成为国内

自行车业余圈里的顶级水平运动员，并先

后在各类大赛中获得佳绩。

“请人吃饭不如请人出汗”。自行车

消费群体已从过去蓝领为主向高端人群

发展，健身、运动、休闲正逐渐占据自行

车功能的主流。对于推广普及自行车运

动，许云焕说，2017年协会将举办一些自

行车的比赛活动，以赛促骑，以赛来提高

运动成绩。

（通讯员 江文辉）

1月9日早晨6点，天色微亮，温岭
市松门镇68岁的瞿仲民就起床了，顺
手推出自行车，脚一蹬就出门了。他
一个人沿着天竺路、朝阳路，一直骑行
至五岗咀，然后返回家里，总骑行里程
为11公里。

与老瞿一样，在松门镇，加入到单
车运动的人越来越多。据台州市自行
车运动协会松门分会统计，这两年自行
车运动在松门悄然兴起，目前吸纳会员
105人，发展车友200多人。

温岭小渔村里兴起运动新时尚

“骑行一族”让健康快乐一路驰骋

@杭州
本报讯 2016年度“琅琊榜”羽

毛球精英赛近日在杭州收拍，此项

赛事是国内民间羽毛球界的高水平

赛事，也是国内首届融入智慧体育

竞技的科技型赛事。尤伯杯冠军成

员汪鑫、世界羽联超级系列赛总决

赛混双冠军/现混双世界排名第一的

羽坛新秀郑思维、“羽林争霸”红牛

城市赛总决赛冠军队成员王辉，与

本届“琅琊榜”总决赛双打冠军在比

赛结束后为全场观众带来了一场极

精彩的明星表演赛。值得一提的

是，在本届赛事现场，动享全程采用

智能化分数播报系统，用数码产品

代替纸质分数记录表，每一片场地

比分均在动享网APP上实时更新，

最大程度上简化了赛事流程。

（杭体）

@吴兴
本报讯 日前，湖州吴兴区文体

局完成了吴兴区青少年运动员省注

册第一阶段工作。本次注册运动员

共计203人，注册项目为足球、篮球、

网球、乒乓球、散打、空手道、体操、

蹦床竞技、田径等 9个项目，注册人

数及项目数均为历年来之最。

（通讯员 赵亮）

本报讯 近日，“功夫时代”职业跆拳

道争霸赛 S3（宁波站）在宁波市镇海区文

化艺术中心摆擂。本次比赛邀请了著名

体育节目主持人、评论员韩乔生主持，跆

拳道奥运冠军罗薇作为特邀评论员现场

解说。

“功夫时代”职业跆拳道争霸赛采用

最经典的跆拳道赛制，本站比赛共进行 1
比1比赛5场，分别为59公斤、64公斤、69
公斤、74公斤、79公斤重量级比拼。此外，

本次比赛还进行了 2比 2（男双和男女混

双）两场比赛。

近年来，随着镇海区经济社会的快速

发展，体育事业也取得了长足的进步，特

别是跆拳道项目在镇海逐步发展起来，涌

现了一批优秀选手。此次“功夫时代”跆

拳道争霸赛首次走进镇海新城，将对镇海

乃至宁波跆拳道发展迈向市场化、职业化

起到积极意义，同时也对推动镇海文化体

育事业发展、带动全民健身运动发挥重要

作用。 （镇体）

订阅号

争霸跆拳道 镇海摆擂

正月初四起到正月初

六（1月31日-2月2日），黄

龙中心各大健身场馆网球、

壁球、乒乓球、笼式足球、羽

毛球、游泳等十余个健身项

目均免费开放。所有场地

均采用电话预约方式（包玉

刚除外），先到先得。预约

电话为96218。快快来黄龙

一起享受这场“运动”盛宴

吧！

具体免费开放情况

省老年体育活动中心：

壁球3片、乒乓球8片、羽毛

球 15片、室内门球 2片（开

放时间：年初四-年初六，9:

00-17:00）；舞 厅（开 放 时

间 ：年 初 四 - 年 初 六 ，9:

00-11:30）

室外笼式足球场：5片

（开放时间：年初四-年初

六，9:00-17:00）

黄龙训练馆：壁 球 5
片、室内网球 2 片（开放时

间 ：年 初 四 - 年 初 六 ，9:

00-17:00）

黄龙体育馆副馆：篮球（开放时

间：年初四-年初六，9:00-17:00）

包玉刚游泳场：室内泳池（开放

时间：年初四-年初六，9:00-16:00）

另：2017年除夕至正月初三（1

月27日-1月30日），黄龙体育中心

各大场馆闭馆休息，体育场三楼平

台、健身路径、室外篮球街和室外田

径场照常免费对外开放。
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今年45岁的许云焕是台州市自行车运

动协会松门分会的副会长，2008年起开始

参与自行车运动。“走路太慢，开车太快，只

有骑车才能领略沿途的风景，还可以改善

心情。我现在骑车除了享受健康和快乐

外，还希望带动更多人参与到骑行中来，推

动全民健身运动的蓬勃开展。”许云焕说。

“天气适宜的情况下，我一般都是双

休日组织单骑，骑到乌坑山头后，再骑到

洞下，然后往返。一般情况下，我们的骑

行里程都在20公里以上，我记得自己骑行

最长一次有330公里。”

瞿仲民 2年前加入单车俱乐部，收获

很多，经常跟年轻人一起出去骑行，心态

好了，身体也健康。松门镇第三小学的老

师金雨田也是一名快乐骑手。寒暑假时，

他都会骑着单车去旅游，至今已创造了一

年 3万公里的骑行里程，在松门的单车俱

乐部里无人能破。

许云焕还把骑行当作了出游的一个

交通工具。“去年 11月份我们去桐乡参加

环桐乡公路自行车赛，我组织了20名车友

去，比赛的前一天，我们骑着自行车在乌

镇转了一圈，大家玩着觉得非常的开心。”

翻开松门镇自行车运动协会的花

名册，在地址一栏里，“浙江风驰机械

有限公司”出现的频率比较高。一打

听，原来风驰公司早在 2014 年 9 月份，

就专门组建了一个单车俱乐部，成为

当时温岭首家由企业员工组成的单车

俱乐部。

“我们刚组建的时候只有 11名会员，

现在已经发展到 20多名了。成立单车俱

乐部旨在活跃职工业余活动的气氛，增强

团队意识；通过‘骑行’这种形式，倡导绿

色出行新风尚，身体力行践行低碳出行，

落实国家低碳减排政策。”工会副主席吕

有谷介绍说。

公司工会不仅合理去安排骑行的时

间，还把原先位于松西村的老厂房三楼腾

出来，改建成了松门镇自行车运动协会的

活动场所。

有氧运动，骑行收获了快乐心情

低碳出行，企业建起单车俱乐部

以赛促骑，为国家输送好“苗子”
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