
因为天赋和巧合选择了篮球

想要在西班牙，特别还是在巴塞罗那选

择从小学习足球以外的运动是件难事。要

知道作为欧洲传统足球强国，西班牙的足球

氛围可不一般，足球俱乐部青训营早早就开

始对社会各层面的孩子敞开了大门。夏比

起初也想过踢足球，不过无巧不成书，因为

学校足球场离学校较远，最终夏比选择了打

篮球。

那时只有 13岁的夏比身高就长到了 1米

86，这在当时的少儿篮球圈里并不多见，哪怕

是欧洲人，他的条件都算的上出类拔萃。由

于天赋出众，夏比后来进入了西班牙职业篮

球联赛，也就是ACB打球，期间虽然辗转过几

支队伍，也进过大学深造，但那时篮球就是他

世界里的全部。

因为喜欢游学选择来到中国

然而，球打的好好的夏比为什么会选择

来中国？实际上，在西班牙打球的运动员许

多都会走上别的工作岗位，夏比也一样，好在

他早作了打算，“我可不想除了打球什么都不

会。”带着这样的想法，夏比在职业队打球时

不忘修完了大学的课程，修的是自己喜欢的

旅游专业。

2010年，夏比来到杭州，他给自己的目标

是用一年的时间适应，之后再决定是走还是

留。进入浙江大学汉语学习班的他开始系统

的学习中文，也正是这个原因，对夏比的采访

才能如此顺利，同时，出色的汉语和职业篮球

经历让他很快的结识了中国朋友，这其中就

有一位他今后的合伙人——寿晓永。

因为篮球理念选择从娃娃教起

寿晓永是浙江稠州银行队前身浙江中欣

队的球员，与夏比结识让两位前职业球员分

外投机。渐渐的，两人开始商量合伙的事，都

是热爱篮球的人，生意自然离不开篮球，但究

竟如何做，怎么做，让两个人犯了难。

通过观察夏比发现，中国的孩子大多喜

欢盲目模仿NBA巨星，从一招一式到个人英

雄主义的打球作风，个人蛮干之余并没能体

会到集体篮球的快乐。正是看到了这一点，

夏比确定了和寿晓永今后合作的方向——青

少年篮球培训，并且是以教授中国青少年怎

样打科学篮球为宗旨的培训俱乐部。

2016年夏天，两位篮球人合伙的篮球俱

乐部成立了，名为“NBG”，也就是“NEW BAS⁃
KETBALL GENERATION”新篮球一代的意

思。夏比负责篮球课程业务，寿晓永负责开

拓市场，一外一内配合得十分默契。为了让

中国的孩子学到更快乐更懂得分享的篮球理

念，夏比还专程回到西班牙，考取了篮球教学

等级资格，把欧洲的集体篮球精神分享给小

学员。
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第一次见到孔洁，是在嘉兴2016中国海宁追潮马拉松现场，她高举双臂撞线，轻松斩获又一个跑马冠

军。身为嘉兴媳妇的她，称得上是主场作战。阳光下，孔洁手持冠军奖杯，神采奕奕。

身旁不断有跑友过来祝贺孔洁再获佳绩，甚至还簇拥着与她合影。当记者表示要帮她拍照时，孔洁露

出灿烂笑脸，然后深深亲吻了手中的奖杯。站在她身旁的爱人沈建良胳臂上挂着妻子的外套，笑容和煦地

告诉记者：“我为她骄傲。”
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塞罗那，现在的他，用的更多的是夏比这

个中文名字。10岁开始打篮球的夏比曾

经效力于萨拉戈萨以及卢戈等西班牙顶

级职业球队，也曾多次入选西班牙国家

青年队集训，退役后来到中国6年的他，

不经意的又和篮球结缘，不同的是，如今

的夏比从球员摇身变成了教练。

孔洁告诉记者，这一路走来，自己最感

激的还是爱人沈建良。“他一直陪伴在我身

边，哪怕大冷天，一样早上5:30就陪我去体

育场锻炼，从不缺席。”在孔洁的影响下，沈

建良也慢慢爱上了跑步。因为应酬鼓起来

的大肚子慢慢变小了，身体也越来越强健。

只要有沈建良在身边，孔洁总是倍感

安心。“他会在比赛前叮嘱我注意饮食，陪

我去现场看看路线。有时候比赛前一夜他

比我还紧张，第二天又起个大早给我准备

早饭。赛场上，他就是我的强心剂，没有

他的马拉松，我心里总是空落落的。”孔洁

告诉记者，以前粗茶淡饭生活的平凡夫

妻，自从跑步以后，两人便成了黄金搭

档。“有时候跑友们分享很多跑步的心得

和理论知识，我一时消化不了，都是他吸

收后分析给我听，后来跑圈里开玩笑称呼

他为‘沈教练’。”

“2017年也开了个好头，这次厦门国际

马拉松，孔洁获得了女子全程项目的国内

冠军！”沈建良在孔洁取得成绩后的第一时

间和记者分享这份喜悦。他说，看着越来

越优秀的孔洁，自己甘心做她身后最坚定

的后盾，和爱人一起变得越来越阳光灿烂。

得知潍坊滨海有半程马拉松，孔洁决定挑战一

下，而此时的她跑步不到两个月。“我稍微做了一些

半马的功课，就去参赛了。没想到最终以1小时31
分完成我第一次半程比赛，获得第三名。”孔洁对自

己的首马成绩感到欣喜，这个好消息很快在跑友圈

里传开。不少跑友纷纷评价她：“孔洁，你真是跑马

圈的一匹黑马！”

孔洁不满足于半马，而是对全马这个目标心动

起来。“虽然没跑过全程，但是跑全马的想法一直在

我脑海里盘旋。”孔洁计划训练一番后再找机会尝

试全马。就在此时，跑友联系到孔洁，邀她一同参

加上海国际马拉松。孔洁不假思索就答应下来，就

这样，没有跑量的她参加了首个全马。“本来打算 4
小时完赛就很好了，没想到以3小时29分顺利完成

第一次全马。”一上路就停不下来的孔洁可谓出师

大捷，自此开始了马不停蹄的跑马路。

1
弱女子化身跑马界“黑马”

沈建良与孔洁在青岛相识。在

沈建良眼中，曾经的孔洁是个婉约、

内敛的青岛姑娘，个子娇小，说话也

文气。“她那时候身体不好，哪怕是夏

天，洗手都必须用热水。”沈建良说。

为了能够提高身体素质，2014
年5月，孔洁在朋友的推荐下开始跑

步，从每天早晨慢跑 5km，逐渐到可

以跟上周边男跑友的步伐。跑友们

看到孔洁的点滴进步，聊天时候无意

提到：“你有跑马的潜力，以后要不试

试马拉松吧。”

就这样，孔洁一直将跑步作为一

件单纯又快乐的事持续着。时间久

了，她发现自己的身体状况有了极大

改善，精神状态也不一样了，每天正

能量十足。“在跑友圈结识了很多好

朋友，和他们一起，让我的生活变得

倍感充实。”孔洁通过跑步收获了前

所未有的快乐。

2014年6月，孔洁报名参加了李

宁10公里城市赛（青岛站）。这是她

人生中的首次长跑比赛。开跑前，孔

洁紧张又兴奋。对于她这样一个跑

步新人来说，最终能以 43分 26秒完

赛，并获得第五名的好成绩，简直让

她喜出望外。这场比赛也奠定了孔

洁随之而来的跑马道路。“从此以后，

我对跑步更加充满热情，并且有了哪

里有比赛都想去的冲动。”孔洁笑着

告诉记者。

2
“马力全开”越跑越上瘾

3
夫妻携手组成“黄金搭档”


