
本报讯 近日，宁波市奉化区第二

十届围棋段位赛收官。本次段位赛共

吸引了来自全区各中、小学、围棋培训

中心、围棋俱乐部的 218 名小选手参

与。

现场，小选手们用智慧的交锋无

声地进行着，大家凝神静气，黑白论

道。经过七轮 700多场激烈又不失精

彩的角逐，来自智雅围棋的方登辉荣

升业余 3段，智雅围棋的曹文星、周琛

哲荣升业余 2段，智雅围棋的庄子墨、

方圆围棋的梁晨、育苗围棋的江宇宸、

方圆围棋的毛本魏荣升业余1段，还有

188位小棋手得到晋级。

据介绍，奉化区围棋段位赛是

奉化的一项传统围棋赛事，每年

都要举办 3次，近年来，伴随着

奉化围棋运动的不断发展，“围

棋进校园”活动已在奉化区的

居敬小学、新城实验小学、白

杜小学、实验小学、锦屏小

学、锦溪小学、锦屏中心幼儿

园、江滨幼儿园等学校、幼儿

园广泛展开，学棋的小朋友逐

年增加，参加围棋比赛的人数也

就水涨船高，参赛人数纪录不断被

刷新。

（通讯员 周力 文/摄）

@嘉兴
本报讯 首届“南湖红船杯”中国

青少年围棋锦标赛将于 2017年 2月

在嘉兴举办，这是首个针对国内业余

围棋青少年棋手的比赛。这一赛事

中水平最高的获胜者不仅可以赢得

丰厚的奖金，更将获得晋升业余 7段

或 6段的资格，对于近水楼台的浙江

棋手而言，可谓机会难得。

这一赛事将按男女分组，从U21
（1997 年 1 月 1 日之后出生）至 U9
（2009年1月1日之后出生）共计 6个

组别，面向全国招募参赛选手。比赛

从 2月 1日开始，进行总共 9至 11轮

的比赛，其中取得U21组冠军者将被

授予业余 7 段，第二至第六名以及

U17组前两名可申请业余 6段，其余

段位申请依序延伸，同时颁发相应奖

金。 （嘉体）

@龙湾
本报讯 近日，温州市龙湾区第

一幼儿园举行了一年一度的体育节

盛事，即 2016“阳光毅行·有你相伴”

亲子迷你马拉松活动。根据幼儿的

年龄特点，该园将亲子迷你马拉松分

为三种不同的赛程。本次亲子迷你

马拉松活动通过孩子与父母的合作，

让大家都体验到了马拉松的乐趣与

内涵。不仅让孩子领略到马拉松竞

赛本身的魅力，也让家长们懂得家庭

教育的过程不是一朝一夕，它就像马

拉松一样需要持之以恒。亲子迷你

马拉松活动该园的小朋友们跑的不

仅仅是距离，更是一种品质！

（通讯员 黄琦立）

@越城
本报讯 为启动好“游泳进课堂”

试点培训工作，近日，绍兴市越城区

教体局组织召开了试点学校工作部

署会议，城区学校体育分管校长、体

育科相关人员和奥体中心、城东体育

中心游泳馆负责人参加会议。

据统计，2016 年全年共有 1535
名学生参加了游泳培训，有 96%的学

生通过培训达到能游完 15 米、具备

初步的水上自救能力程度。教体局

打算，在实行城区学校“游泳进课堂”

工作全覆盖的同时，条件允许的基础

上，该项工作将适度扩展至农村中心

学校。

（越体）

@松阳
本报讯 近日从省幼儿体育协会

获悉，松阳县第二实验幼儿园成功创

建浙江省幼儿体育特色幼儿园。此

次全省共计106所幼儿园上报申请材

料，经省幼儿体育协会审查，结合各

幼儿园参加省幼儿体育大会等情况，

最终 90所幼儿园被评为浙江省幼儿

体育特色幼儿园。

松阳县第二实验幼儿园自 2011
年8月创办以来，积极探索和发展“阳

光运动”为特色的健康教育，开展全

园性篮球活动，并将音乐、早操等元

素融入到篮球运动中，形成具有幼儿

园风格，符合各年龄段特点的小、中、

大班特色篮球操。 （松体）

说起与排舞的缘分，与成熊增的职业

有关。今年35岁的他，是学校里的体育老

师，从小喜欢运动，进入大学义无反顾地

选择了体育专业，主修健美操和体育舞

蹈。“运动是一种习惯，和大家一起运动是

一种享受。”成熊增感慨地说，他想把自己

的快乐带给更多人。

2004年从大学毕业后，成熊增就主动

加入了免费教广场舞的行列。后来，湖州

市体育局首次推广全民健身活动，面向社

会招募志愿者，成熊增就第一时间报了

名，成为了一名公益排舞教练。白天上

班，下班后回家吃个饭，就马上收拾行李

出门，晚上6点45分，准时与大家相约，一

直坚持到现在。

“跳排舞不仅可以学到优雅的姿势，

还可以放松心情，现在有了成老师指导，

学起来就更带劲了。”家住塔下街小区的

李大妈因为离市民广场很近，从退休开始

就跟着成熊增学排舞，她直感慨自己是

“老有所乐”，如今又有一大群姐妹做伴一

起练，她们都是成熊增的忠实粉丝。

“有耐心”、“有技术”、“有热情”，说起

成熊增教排舞，这些忠实的大妈粉丝都竖

起了大拇指，一一列出了关键词。而成熊

增自己，为了每周两小时的排舞练习，也

总是挖空心思。随着健身队伍的不断壮

大，针对各个年龄段以及气候的变化，编

排起各种动作。

“易学易记，舞起来有节奏，这样才更

受欢迎。”说起教排舞的心得，成熊增很有

一套。盛夏酷暑，三九严寒，他从未间断

过。特别是七八月份的时候，一个小时下

来，不停地跳，常常全身湿透，但成熊增说

喜欢这样出汗的感觉，挥汗如雨的运动会

让身体更健康。

现在，成熊增在湖州市区有 6个固定

教排舞的健身点，夏天多的时候晚上有

1000多人，即使冬天每次也有百来人。据

粗略统计，一年下来大概有四五万人次，

12年下来大概有50万人次。

近几年，随着吴兴区教师志愿者活动

的深入开展，作为其中一员的成熊增，教

排舞的舞台更大了。他常常组织带队，到

湖州的各个社区、乡村，开展多种形式的

全民健身活动，并对社区或农村的文艺积

极分子进行培训，十年来也已累计培训、

指导学员超过万人。

生命在于运动，成熊增用实际行动诠

释这句话的真谛。十年、二十年……公益

还在继续，成熊增说他将一如既往，缘于

初心，只因热爱，希望把这份快乐带给更

多的人。

（通讯员 杨斌英 潘燕）
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“悠悠地唱着，最炫的民族风，让爱卷走所有的尘埃 ……”伴随着热情洋溢的歌声，晚饭后湖

州全民建身中心广场上聚集着很多人，和着音乐节拍舞动身姿，练习排舞。

站在最前面领舞的是湖州市爱山小学教育集团的体育老师成熊增，年轻、帅气，热情洋溢，舞

步矫健。从2004年开始，他坚持免费教市民跳广场舞、排舞，每周两次，风雨无阻。

短消息体育老师坚持12年免费教排舞
已有50万余人次受益

218名小棋手黑白论道

1月 16日，在建德市新安

江第一小学的操场上，体育老

师正组织学生开展跳绳健身锻

炼，战胜严寒的天气，增强抵抗

力。据悉，小学年龄段的成长

孩子通过跳绳运动训练可以助

长身体骨骼发育，适宜人体增

高，因此冬季开展跳绳练习是

学生们较喜爱的体育健身项目

之一。

通讯员 宁文武 文/摄

跳绳娃忙冬训


