
近日，50余名来

自海宁、杭州、上海

等地的滑翔爱好者

飞翔大尖山，参加

2017海宁大尖山跨

年飞行比赛活动。

通讯员 王超英 文/摄
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早上8点冲出起跑线，晚上8点冲过终点线。1月14日，温州苍南姑娘陈林明用时
11小时53分47秒跑完整整100公里越野赛，在2029位参赛者中勇夺“Vibram 香港
100公里越野赛”女子组亚军。

本报讯 世界冠军陈雨菲上周末回到家乡

桐庐省亲，在县体育馆，她与近30名桐庐的羽毛

球小选手进行了交流，偶像的到来使得小球迷

们非常兴奋，纷纷上前与她合影并讨教经验。

陈雨菲是桐庐籍运动员，也是桐庐的第一位羽

毛球世界冠军。

桐庐县委副书记、县长方毅也是一名羽毛

球运动爱好者，他常常积极参与全民健身活动，

带动桐庐的全民健身。在活动现场，方毅鼓励

陈雨菲在新的一年里，再接再厉，为祖国为桐庐

赢得更多荣誉。并希望陈雨菲能带动更多桐庐

人爱上羽毛球这项运动，为桐庐体育事业的发

展、运动精神和运动文化的传播，以及全民体育

健身的推动作出积极贡献。（通讯员 单佳铭）

本报讯 从宁波市鄞州区围棋协会

获悉，今年5月份，该协会将邀请国内外

22个城市的围棋队来甬交流比赛。

“作为围棋爱好者，我们还是喜欢

摸着棋子和棋友面对面下棋，这种交流

探讨的感觉是‘人机大战’没有的。就

像前段时间‘Master’连续赢，在网络上

输棋的顶尖高手们甚至连对手是谁都

不知道，后来才得到确认是阿尔法狗升

级版……”鄞州区围棋协会主席柴志豪

认为，正是因为很多棋手依然钟爱传统

的“手谈”感觉，所以前段时间他们向国

内外各城市围棋界人士发出邀请后，得

到热烈回应。

据了解，中国宁波（鄞州）国际城市

围棋邀请赛确定参赛的有 22个城市代

表队。“宁波是东亚文化之都，鄞州着力

建设都市核心区。围棋是一个传统项

目，我们希望通过邀请赛搭建一个平

台，在围棋文化组织、教育、传播等方

面，在推动各城市合作交流方面做点努

力，也希望在提升新鄞州和宁波的知名

度、品质形象等方面做点努力。”柴志豪

说。 （通讯员 戴斌 忻志华）

中国香港每年都有很多场百公里级别

的越野赛，但提及“港百”二字，大家都知道

指的是“Vibram 香港一百公里越野

赛”。“港百”顾名思义，全程100公里，

差不多相当于 2.5 个马拉松的距离。

更为关键的是，它是一场越野赛，而非马拉

松般一马平川。美景与障碍共栖是“港百”

的最大亮点，选手们从西贡北潭涌出发，终

点是大帽山，途中需历经山脊、沙滩、森林、

湿地等多重地貌的赛道，赛程累计爬升高度

达4500米。

“港百”的关门时间为 30小时，也就是

说部分慢的选手早上8点开跑，得跑到第二

天下午 4点才到终点。如果能在关门时间

内坚持跑完100公里，都可以得到组委会颁

发的奖牌。如果 24小时以内完赛，可以得

到“小铜人”，20小时以内为“小银人”，16小

时内则可以拿到最高等级的“小金人”。

如果有“超级小金人”的话，或许该颁一

座给陈林明。这个苍南姑娘仅用了不到12
个小时就跑完 100 公里，这个成绩超过了

“中国越野女王”东丽去年在“港百”夺冠的

成绩。

还记得那个首届温州马拉松最先冲过

终点的瘦弱身影吗？对，她就是 2015年温

州马拉松女子全程冠军、2016年温马女子

全程亚军得主陈林明，现北京体育大学在校

研究生。因为在杭马（第四名）一战成名，被

称为“跑女”。

值得一提的是，这是“跑女”首次参加百

公里级别的越野赛。陈林明坦言，开始只为

了凑凑热闹去报名，没想到意外中了签，只

能提前入坑了。赛前一天，陈林明在朋友圈

上笑言“希望多吸几口尾气”。实际情况是，

陈林明只吸了西班牙选手Nuria Picas（最终

冠军）一个人的尾气。甚至在比赛前半段，

陈林明一直处在领先地位，大家都在吸她的

尾气。陈林明开跑后就一路领先，一度让人

看到了夺冠的希望。“但是半程过后我觉得

小腹开始疼痛，这影响了我的速度。”最终，

陈林明被西班牙选手反超，后者以 11小时

19分 57秒的成绩夺得女子冠军，同时打破

赛会纪录。

陈林明表示，作为越野跑的新兵，确实

没想到自己能拿到亚军，“这次参加以后才

知道，越野赛和马拉松完全不同，除了超长

的比赛距离，面对复杂的路况需要在比赛中

及时调整，赛前体能储备和装备配备都不一

样，整个过程下来，很累！不过也感受到了

完全不一样的参赛体验，也很爽！”

（通讯员 马真正）

历时11小时53分跑完100公里越野赛

温州姑娘陈林明“港百”摘银

世界冠军陈雨菲
周末回家教小朋友打了场球国内外22个城市围棋队将来甬“手谈”

棋友们还是更喜欢摸着棋子面对面下棋

横店马拉松4月9日开跑
本报讯 每年清明节过后的第一个周日，横

店马拉松都会如约而至。4月 9日，全新升级的

2017（第三届）横店马拉松将再度开跑。

2017横店马拉松规模设计25000人，在历届

男/女半程马拉松（21.0975公里）和穿越跑（6公里）

项目的基础上，增设了全程马拉松（42.195公里）和

家庭及情侣跑（2.8公里）项目。其中，全程马拉松

参赛名额为 5000 人，半程马拉松参赛名额为

12000人，穿越跑6000人，家庭及情侣跑2000人，

本届横马还新增城市跑团对抗赛项目（赛中赛）。

横店马拉松从2015年创立至今，以“跑进电

影、穿越历史”为赛事主题，凭借贯穿历朝历代

的独特赛道和浓郁的影视文化氛围呈现，短短

两年内从众多马拉松赛事中脱颖而出，深受国

内外跑者的喜爱。 （通讯员 林颖华）

赛事报名时间：2017年1月15日至3月15日


