
延伸阅读——

1月18日，国家主席习近平访问

位于瑞士洛桑的国际奥委会，成为历

史上第一位到访国际奥委会的中国

最高领导人。这不是习近平第一次

流露他的体育情结。事实上，他既是

一个喜欢游泳、爱看足球的运动爱好

者，又是一个爱给运动员加油鼓劲、

重视体育事业发展的国家领导人。

他还将体育跟工作结合起来，兴之所

至就一展球技的“足球外交”让世人

眼前一亮。他，是个十足的“铁杆体

育迷”。

习近平热爱足球，早已不是秘

密。他自己曾在一次公开演讲中自

白：“我是一个足球迷。”习近平的足

球情结由来已久。北京八一中学是

个足球氛围浓厚的学校，少年时代的

习近平在此就读时喜爱上了足球。

习近平自己曾说，“游泳是我的最

爱”，“我四五岁就学会了”。在习近

平看来，体育锻炼不仅仅是自己的一

个爱好：“锻炼身体可以保持身体健

康，也有助于提高工作效率。我认

为，我们每个人都需要在工作和休息

之间寻求平衡。这可以令我们精力

充沛，并帮助我们更好地工作。”

作为资深体育爱好者，习近平一

直关心和重视中国体育事业发展。

每遇到重大体育赛事，习近平时常到

场看望运动健儿，为他们鼓劲加油，

表现出对体育人的关怀。对于“金牌

至上”，习近平并不十分推崇。去年

他在京会见刚刚结束2016里约奥运

征程的中国体育代表团时说道，“我

们不以胜负论英雄”，“拿到金牌奖牌

的，值得尊敬和表扬。同时，只要勇

于战胜自我、超越自我，即使没有拿

到金牌奖牌，同样值得尊敬和表扬。”

重视竞技体育之外，习近平也很

关心大众体育的发展。他提出，“没

有全民健康就没有全面小康”，在他

看来，“全民健身是全体人民增强体

魄、健康生活的基础和保障”。在他

的推动下，“广泛开展全民健身运动”

写入了党的十八大报告，《全民健身

计划（2016-2020年）》等文件也相继

发布。
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一句话看明白
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1月17日，金华市体育系统各级体育工作者齐聚
永康，召开金华市体育系统2016争先创优表彰暨2017
年工作座谈会，描绘金华体育美好未来。

8版看浙里 群英荟萃
选十佳 你当评委

2016年浙江省体坛十佳评选活动1月8日正式
启动，大众投票环节于2017年1月9日开始。本报
特设巡礼，为读者讲述44位候选人的年度故事。

4版美食诱惑太多 如何安全享用

快过年了，各种聚餐又要开始了。想要高高兴兴地过
个春节就要准备好春节饮食清单。小编给大家分享一些
春节不长肥膘的方法，一起来看看吧！

紧抓六个机遇
推动金华体育可持续发展

●“巅峰·梦想”首届围棋汽车拉力赛将于6月

2日至15日举行，手握4个世界冠军头衔的中国围

棋第一人柯洁将领衔出战。

●匈牙利最新公布的民意调查结果显示，

63%的居民支持布达佩斯申办2024年夏季奥运

会和残奥会。

●韩国K联赛官方网站公布，亚足联独立机构

“准入管理机构”根据全北现代此前涉及的贿赂裁判

案，正式剥夺全北现代2017赛季的亚冠参赛资格。

●日前，首支国家武术套路集训队在北京成

立，包括80名运动员和5名教练员，2017年将举行世

界武术锦标赛，届时将从国家队中选拔运动员参赛。

●昨日，国足即将开始的飞行集训名单公布，

恒大一共有8人入选，根据之前的消息，这次飞行

集训是为了备战3月份和韩国的比赛。

“铁杆体育迷”习近平

18日，国家主席习近平在洛桑国际奥林匹克博物馆会见国际奥林匹克委员会主席巴

赫。会后，习近平在巴赫（中）陪同下参观奥林匹克博物馆。

对于中国体育事业的发展，习近平有自己的思考。

他说：“‘三大球’要搞上去，这是一个体育强国的标志。”

在这“三大球”当中，习近平对足球的感情又显得尤为深

切。他曾说过：“中国世界杯出线、举办世界杯比赛及获

得世界杯冠军是我的三个愿望。”他知道，这“看起来比较

遥远，但是还得讲啊，你没有这个梦想，也不去想，就根本

达不到，你想了才有这可能。”

在外交工作中，“体育迷”

成了习近平的一张重要名片。

他与威廉王子说英超、跟蒙古

前总理谈拳击、和奥巴马聊游

泳、跟足球明星“玩自拍”。在

荷兰他与著名足球运动员范德

萨亲密交谈，在法国他提起了

彼时国足新帅佩兰，在墨西哥

他感谢了前国足主帅米卢。通

过体育“语言”的交流，他轻松

地拉近了与各国政要、民众、媒

体间的距离。在国际舞台上，

习近平的“体育外交”洋溢着谦

和、自信、风趣。

习近平为何如此看重体

育？“体育是提高人民健康水平

的重要手段，也是实现中国梦

的重要内容，能为中华民族伟

大复兴提供凝心聚气的强大精

神力量。”这是他的回答。如

今，在“铁杆体育迷”习近平的

带领下，中国正向着体育强国

梦、中国梦奋力迈进。

（据人民日报）

随着 2022 年北京冬

奥会和国家“北冰南展”战

略的影响，浙江发展冬季

体育项目的呼声也越来越

大。省两会期间，如何发

展冬季体育项目也成为热

议的话题。

省政协委员、温州医

科大学体育科学学院院长

滕青就提出了在我省开展

冬季运动项目的设想——

结合气候条件，先开展短

道速滑、冰壶等项目。

滕青认为，我省已经

具备了开展冬季体育运动

项目的基本条件和一定的

群众基础，各地对开展冬

季项目的热情不断高涨，

部分地区已有旅游性、商

业性的冬季项目布局和开

展，民间资本对投资兴办

冬季项目也十分积极，比

如临安市、宁海县、文成

县、安吉县、绍兴柯桥区等

都建有滑雪场，丽水、衢州

等地都有待建滑雪项目，

在杭州、嘉兴等的商业综

合体内相继建成真冰滑冰

场地，为群众参与冰雪运

动提供了场地条件。

滕青表示，现在部分

市区已陆续开展项目建设

探索。杭州现有的速度轮

滑队依托钱江新城万象城

冰场已经开展冰上短道和

速度滑冰项目的训练。加

上周边省市均已先行先

试，比如上海、江苏、山东

等省市通过政府购买服务

的形式组队，有专项的编制和经费保

障，这一系列态势，也给浙江办冬季运

动有了相应的参考意见。滕青建议，可

采取社会力量为主、政府适当补助的方

式，通过省政府的有力推动，发挥省市、

企业等多方积极性，整合资源，错位发

展，合理布局，避免一拥而上、无序发

展，并可计划组队参加 2020年全国冬

运会。
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两会进行时

成绩上升最快国家 形成优势项目群体 举办奥运

援助非洲建体育设施十几亿人观看和参与


