
泰顺：浙南边陲纯净的行走天堂
这里有古桥、氡泉还有氧吧
□本报记者 朱郑远 综述

第一站：球川镇
“山环成球、水流成川”即为球川，球川

古镇别具一格。黄泥屋、石板路、古道……

冬日的球川镇无处不散发出历久弥香的韵

味。村内古道蜿蜒连绵，通联古今，把人带

入了迷宫般的世界。你可以一边骑行，一

边欣赏周边的风光，游荡在历史的年轮里，

怡然自得。

第二站：新昌乡
这是一个美丽的乡村。只见一只只酒

瓶组成了花坛护栏，一个个废弃的轮胎变

成了台阶。旧毛竹建成凉亭，自然就透着

古韵，一辆辆老自行车变成了村口最美的

风景线。利用废旧物品建设美丽乡村，这

里成了远近闻名的环保第一村。

再来到芳村古街，可以发现整条街道

保留完整，青砖素瓦、大楼飞檐，现在仍有

村民聚居。常山原来还保留着这么悠久历

史的古街，依旧保留着不少打铁、箍桶等老

手艺人，小饭馆、老理发店，整条老街充满

着生气。

徒步徜徉在清新别致、自成一派的“创

意村庄”，在锻炼身体的同时，感受环保、健

康的环境，小地方也有妙不可言的享受方

式。

第三站：赏石小镇
常山有一小镇，名曰青石镇。青石镇

之名，因石而得，更因石而名，被誉为中国

观赏石之乡，中国第一石城。这里，一城山

色满城石。踱步在小镇街头，几乎每个角

落都留下了石头的身影。在这里，石头是

人们赖以生活的基础，是经济腾飞的基石，

更是未来小镇发展的助推器。

在这里登山、骑行，虽无高峰仰止，但

有山陵奇巧，在体育运动中感受别样的闲

适，极其贴合“城市慢生活”的常山味道。

温州泰顺素有“九山半水半分田”之称。历史上，这个群峦起伏、人迹罕至的“世外桃源”创造

了具有山区田园特色的地方文明，留下了无比珍贵的历史文化遗产。

如果从分水关下高速，可以先去泡

温泉，泰顺氡泉景区，温泉构建在半山怀

抱之中，矗立于悬崖峭壁之上。沉浸氡

泉池中，峡谷，小桥、瀑布、劲松，白雾霭

霭尽收眼底。

所谓氡泉，是从地下5000米深处，经

过38年的物化循环再从热溪泉眼喷涌而

出的温泉，泉水没有添加，其他成分除含

有微量氡外，还含有 40多种人体必需的

微量元素。据说氡是溶脂性气体，可进

入体内通透到神经组织内部，可调整神

经功能，并有催眠、镇静和镇痛作用，对

神经炎、关节炎有良好疗效。氡浴对人

体内分泌腺功能也有良好作用，能延缓

早衰和回复青春，有着实实在在的保健

功效，故有人称之为“返老还童泉”。

在冰天雪地里，沏一壶甘冽的清

茶，坐拥在氡泉水暖暖怀抱里，吸一口

纯氧，泡泉还能洗肺附赠森林浴，这样

的享受只得在泰顺。泡完温泉，然后

入住廊桥小镇泗溪镇，晚上跟早晨都

可以去廊桥文化园逛逛，周边还有几

十座廊桥。

泰顺廊桥，是历史文化遗产的代

表。“廊桥”顾名思义，就是有屋檐的桥。

古人在相隔一定里程的石砌路边上，建

上一座供人歇脚的风雨亭。有的廊桥还

有供人暂居的房间。

其中，北涧桥必然要去走一番，它被

誉为“世界最美的廊桥”。为叠梁式木拱

廊桥，桥屋灰瓦红身，飞檐走兽，气势如

虹。青山、碧水、虹桥、古树，相互辉映，

而行走在廊桥上，宛如行走在油画中。

而在北涧桥边还有着仕水碇步这个

国家级文物保护单位，它可谓是北涧桥

的配套产品。它是很特别的地方，以前

的人过河不造桥就用这样的长石板插到

溪水当中堆砌出的碇步，特别好玩。走

的时候不能看水不然会晕呦，当地的小

孩老人都能很轻松地走来走去，在这一

区片有许多大大小小的碇步，有些在廊

桥下，有些水流湍急有些缓和，会稍微有

不同的特色，这条仕水碇步算是排头的，

可以在好日子中走走玩玩，到季节的时

候还能在水中抓到螃蟹。

游完廊桥，不妨在新年中来一场登高

望远，在泰顺登高那乌岩岭肯定是第一首

选。“莽山帐宿雉声幽，晓陟林迒众劲遒。

携到白云尖顶立，清风极目见温州。”这是

古人形容乌岩岭的诗句。

乌岩岭国家级自然保护区位于泰顺

县城西北，浙闽交界处，山高林密，人烟稀

少，交通闭塞，几乎与外界隔绝，自古“巡

方不至”。原先是一片杳无人烟的原始森

林，林中溪涧密布，由于境内溪边石壁及

沟中岩石呈乌黑色，当地人便称之为“乌

岩林”，故定名“乌岩岭”。泰顺乌岩岭，古

时因满山遍野的古木，被称为万里林。多

少年过去了，依然藏在深山人未识。后因

一只珍鸟，世界珍稀濒危雉类黄腹角雉而

声名鹊起，扬名天下。

乌岩林自然保护区内植物资源十分

丰富，生长着维管束植物2000多种，占浙

江省植物种数的 50%以上。丰厚植物资

源环境为动物提供了良好的栖息和觅食

的条件，在这片原始或次原始森林里面，

生活着陆脊椎动物300多种，昆虫1000多

种。因此，泰顺乌岩岭有天然“生物基因

库”和绿色“生态博物馆”的美誉。

走在林间，这里的负氧离子“爆表”，

看不见的氧气放肆地钻进你的肺里，带走

了所有的疲劳。如果运气不错，能在日出

之前赶到白云尖，登上了温州之巅！那么

日出的云海会在山巅深情地等你，为你展

现，无法用语言形容的美。

登山 徒步 骑行

游千年古镇 品慢城常山
□本报记者 薛 原 综述
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氡泉：体验泡汤疗养的圣地

廊桥：邂逅历史的脚步

乌岩岭：清风极目见温州

漫步在千年

古镇的青石板路，

骑行在蜿蜒古朴

的传统村落，目睹

着如工艺品般的贡

面制作，听着鸡鸣

狗吠，听着榨制古

老油茶的号子声，

这儿是浙江的西大

门，钱塘江源头

——“何处心安，慢

城常山”。

【旅游小贴士】

交通：

1、高铁：从杭州到衢州乘高铁（平均半小时就有一趟），然后转大巴到常山。全程

大约共2个半小时。

2、自驾：从杭州出发走杭新景高速，常山出口。全程大约3个半小时。

口碑店铺：先进鱼馆、柚乡大院、品香馆馄饨

美食推荐：常山贡面、清蛳、胡柚汁、常山醅糕等。


