
大学毕业后的刘艺菡当了两年文艺兵。“本

来是想到部队磨练意志、强健体魄的，但是文艺兵

不同，没有很重的训练量。我又贪吃，‘六菜一汤’

的标配还不够，一有空就往炊事班跑，开小灶偷

吃。”当了一段时间文艺兵的刘艺菡猛然发现，自

己越来越圆润起来。

“吃，我所欲也；瘦，亦我所欲也。”为了能满

足口腹之欲，刘艺菡不得不开始加大运动量，每

天开始跟着部队里的男兵跑起步来。为了能支

撑起自己吃货的嘴，就必须迈开跑者的腿。

潘梅告诉记者：“我们从来不节食，想吃什么

就吃什么，只要加强锻炼，别说瘦了，小痛小病

都不容易上身。”

母女档就这样结伴参加全国各地的户外

比赛，每到一处刘艺菡都会扎根当地美食最多

的地方，“天南海北都会去，每一处山川都是

不一样的风景。我们还会留意当地的好吃

的，带回来跟大家分享！”
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不久前在奉化举办的海峡两岸山地桃花马

拉松赛，来自各地的选手与沿途桃花相伴，漫山

遍野的雪白粉红映衬着选手，霎时显得满面春

光。其中欢乐跑女子组第一位到达终点的是戴

着花环的小姑娘刘艺菡，甜美的笑容，娇小的身

材，一路下来却脸不红气不喘，只用笑容感染着

现场。过了没多久刘艺菡的母亲潘梅也到达终

点，把众多年轻小伙甩在身后。得知她们是母

女时，不少跑者和观众忍不住赞叹起这对运动

型的母女档。

酷爱奔跑的母女档
□本报记者 洪 漩

带着对母女档的好奇，记者一大早来到刘艺菡的住

处，她和母亲潘梅刚从西湖群山晨跑回来，洗漱完顶着湿

漉漉的头发开门，笑盈盈的模样让人倍感亲切。

来自辽宁的刘艺菡是钢琴老师，潘梅则是国企的退

休职工，因为觉得杭州音乐氛围和生活环境适合发展，母

女二人就来到南方，并在这里租赁了一个套间。考虑到

未来要在家里摆放钢琴授课，又要兼顾跑步环境的便利，

母女俩找房子可是费了不少心思。

“前前后后找了一个月左右，最后选中了这里，我比

较喜欢上蹿下跳的越野跑，你看那边的山特别适合跑步，

我和我妈每周都会去跑几天。”刘艺菡带着记者到阳台，

指着不远处的西湖群山开心地说。一扭头看到身后一排

码齐的无数奖

牌和奖杯，母

女 俩 为 记 者 介

绍道：“这是去年

年底到今年，我们在

浙江这边参加各种比赛获

得的荣誉，浙江有很好的户外运动

氛围，平时周末我们也常常忙着参加各种活动，衢州、

丽水、舟山……好多地方都去参加过比赛。”

记者示意想给母女两人拍些拿着奖牌的合照，

刘艺菡和潘梅只从中随意挑了两块。“不用拿太多，

我们要低调低调！”刘艺菡笑呵呵地说道。

刘艺菡自幼在田径项目上天赋异禀，从小学开始

就在校运动会上包揽跑步的冠军，多次被学校田径队

选中，可是潘梅考虑到女儿学习钢琴的重要性，坚决

不同意练田径。刘艺函最初就这样在潘梅的安排下，

放弃了和跑步亲密接触的机会。

虽然起初不让女儿从事跑步，但是潘梅自己在40
岁时因为身体不好，开始参加各种户外活动锻炼身

体，提高身体素质。最开始加入登山运动团体，受到

队友们的鼓励，开始参加各种比赛。从2003年至今，

潘梅已连续十年获得泰山登山比赛中年组冠军。“最

初是抱着参与比赛的想法，没曾想就拿了冠军，这下

参与各种户外比赛的念头更足了，根本停不下来。”

潘梅有些羞涩地说。

参加比赛对潘梅来说越来越轻松，在她的影响

下，女儿刘艺菡也开始跟随母亲的步法上路。“最开

始跟着我妈参加比赛，她说了等我，可是我一抬头

她就不见了，渐渐的我体力跟上了，总算是和她缩

短距离了。”就这样从登山到越野跑、速降、自行

车、划船、滑雪……母女档参加的体育项目越来越

多。

说起棒球，在

很多人脑海里就是

《棒球小子》这部动

画片，了解再深一

些的就是MLB（美国

职业棒球大联盟）。

现实生活中，尤其是

在杭州想要真正找到

打棒球的人不容易，要

想找到棒球职业教练

更是少之又少。

今天要给大家介绍

一位在我们身边的棒球

专职教练——顾懿鹏，大

家都叫他“彩虹”教练，不

但是杭州青叶棒球队的主

力投手，更辞去了自己在

电子市场做销售的工作，成

了一名专职的棒球教练，为

了增强自己的教学能力还特

意考取了中国软式棒垒球教

练员（教师）C级证书。

和大多数80后一样，顾懿

鹏曾经是游戏机 GBA（任天堂

开发的一款游戏机）的铁杆粉

丝，而他和棒球的缘分就和游

戏有关。他说：“我迷上棒球的

契机是游戏。在游戏杂志上偶

然看到有一款叫实况力量棒球

的游戏，那个时候跑遍了杭州的

游戏店就想买这款游戏，后来还是找了个可以

订货的店，等了一个星期才入手。”游戏到手后，

他就彻底迷上了这款游戏。越玩越带劲的他开

始想从 2D 世界走向现实世界，真正去感受一下

棒球的魅力。

2010年，顾懿鹏一次偶然的机会在19楼看到一

篇帖子，才知晓了杭州青叶棒球队。“那时候才知道

杭州原来还有这么多人打棒球，一开始只有十几个

人，后来渐渐增长到200多人，现在经常来训练的也有

二十几人，大家还经常去上海、江苏参加比赛。”

现在每周日，顾懿鹏和青叶棒球队的小伙伴们都

会到处找场地打棒球，基本处于打“游击”的状态，但每

次训练或者比赛的时候，总会引来不少人在场边围观，

有的人还会上来试一试。

不过，和其他只是在周末来打棒球的小伙伴不同，顾

懿鹏把棒球变成了自己的职业。这一“鲁莽”的决定，让

很多人都不理解，可他却说：“做这个选择就是因为喜欢棒

球，特别是能把自己的一些棒球知识教授给其他人，感觉

非常好。现在的收入和之前做销售相差也不多，又能做自

己喜欢的事情，决定转行并不觉得纠结。”

在考取教练证后，顾懿鹏加盟了恰克棒球教育机构，成

了一名全职棒球教练。现在，每周六，在杭州体育馆的两片

足球场里，顾懿鹏都会和孩子们准时出现在这里。“看到孩子

们在我的指导下慢慢地了解棒球规则，渐渐理解如何打棒球，

我觉得很开心。”

由于棒球在杭州的基础人群还不大，恰克棒球的生源不是

特别足，顾懿鹏平时闲着的时候也做着与棒球有关的事情。“之

前设计队服，写写教案，维护微信平台，前段时间还弄了个傻瓜

级的App，专门给青叶的小伙伴们用，给大家发送球队讯息通知

等等，每天都过得很充实。”

梦想大家都有，但有的像胆小鬼一样始终做着白日梦，有的

却像顾懿鹏一样，用自己的实际行动让梦想变成现实。“梦想总要

有的，万一它实现了呢？”顾懿鹏用一句流行语说。
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东北姑娘来杭发展
选房子都要找个便利跑步的地儿

母亲早先不让女儿练田径
多年后却带着女儿参赛

跑遍天南海北诸多地
看遍名川大山尝遍各地美食


