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@丽水
本报讯 日前，丽水市备战第

16 届省运会工作会议暨第四届市

运会竞赛工作会议举行。会议通

报了第 16届省运会备战及第四届

市运会筹备工作情况，各县（市、

区）体育局局长及市少体校、市体

育场馆管理中心负责人汇报了备

战第 16届省运会工作情况并作表

态发言，与会代表还就筹备好第四

届市运会进行了充分的交流，提出

意见和建议。

（通讯员 李冠霖）

@平阳
本报讯 日前，浙江省武术队携

各市队运动员一行 50多人抵达平

阳县平阳育英体校，进行为期一周

的冬季集训。平阳育英体校武术队

也选拔部分运动员随同训练。

（平体）

@越城
本报讯 近日，绍兴市越城区第

十届少年儿童国际象棋棋王棋后赛

在塔山中心小学落幕，来自全区小

学、幼儿园共 610 余名小选手参

赛。比赛设置了 8个组别。经过一

天半角逐，“棋王”、“棋后”称号分别

诞生。比赛为全区的国际象棋棋手

们搭建了棋艺交流的平台，更好地

普及推广了国际象棋运动。

（通讯员 杨晓锋）

@江山
本报讯 1月20日，江山市体育

局组织人员前往坛石镇定家坞村开

展春节慰问送温暖活动，走访慰问

了 6户困难户和老党员家庭，鼓励

他们振奋精神，以积极、乐观的心态

克服困难和病痛。

（通讯员 毛武俊）
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本报讯 1 月 21 日，2017 年“李达三

叶耀珍伉俪李本俊体育发展基金杯”全

国国际象棋棋协大师赛·棋士赛在宁波

开赛，来自北京、天津、重庆、西安、沈阳、

厦门等城市以及省内各地的小棋手共

289人参加各组别竞争。该项赛事顾问、

国际象棋女子世界冠军谢军，还接受小

将们的挑战，进行了一场 1对 50的车轮

战。

说起谢军，人们首先想到的是她的

“棋后”身份，但她作为心理学博士和教育

学博士后，还是一位儿童教育专家。告别

一线棋手生涯后，谢军长期致力于教育和

培养青少年棋类运动后备力量的工作。

“棋类比赛能够开启智慧、磨练意志、陶冶

情操。对于青少年来说，不仅是一个特

长，还能够培养自信心。”谢军认为，在学

棋的道路上应该不畏挫折，学会体验快

乐。

（通讯员 戴斌）

“药罐头”打起太极拳

据湖州市老年体协介绍，过去一年，

湖州市经常参加体育健身活动的老年人

达 41.3万余人，占全市老年人的 67.6%，

较上年度提高了 1.5个百分点，净增参加

体育健身活动的老年人达2.4万余人。

老年体育人口的不断增加，有效地活

跃了老年人的精神文化生活，增进了老年

人的健康，为家庭带来幸福，为社会增添

了和谐。家住凤凰社区的一位姓杨的大

妈，是有名的“药罐头”，经过太极拳运动，

她的体质明显得到改善，让家人都颇感欣

慰。飞英街道有的邻里间因生活琐事产

生隔阂，经过邻里运动会，大家一起跳排

舞，矛盾迎刃而解。

乡村跳起广场舞

目前，湖州市下属三县两区，50个乡

镇、992个行政村、22个街道、175个社区

和 7个行业、系统，均建立了老年体协组

织，拥有会员 14万余人。尤为可喜的是

德清县乾元和安吉县的一些乡镇，老年健

身组织还延伸到了自然村。

为指导老年人科学健身，湖州城乡还

建起了 2249个老年健身辅导站，配备了

2543名辅导员，常年辅导老年人开展科学

健身活动。2016年，湖州市先后举办各级

各类老年健身骨干培训班 119次，受训人

数达 12.4万余人。安吉县 90%以上的乡

村老年体协秘书长进行了专业培训，并聘

请经络操创始人到安吉授课，对8个行政

村免费传授，受益老人达 1000余人。吴

兴区培训城乡老年体育健身骨干 4700余

人，其中农村受训骨干达1600余人。

体育健身组织建到老年人身边，不少

干了一辈子农活的老人跳着排舞开心地

说：“生活奔小康，身体要健康，我们和城

里人一样每天有人带领跳广场舞了。 ”

健身场地建到身边

2016年，湖州市老年体育健身场地，

在城乡体育配套设施全覆盖的基础上又

有新发展。新建老年健身场地 8180平方

米，建造了10片门球场、3片地掷球场（其

中室内2片）、3片气排球场，总投资186万

余元。至此，全市建有老年体育专用设

施：门球场141片（其中室内9片）、地掷球

场 55片（其中室内14片）、气排球场 25片

（其中室内 3 片）。德清县乾元镇和钟管

镇村村建起了地掷球场和门球场，新市镇

花 10万元建起了“老年象棋活动中心”，

全市有 10个行政村跻身省老年体育活动

中心（俱乐部）行列。

老年人身边健身设施不断改善，让老

人们走出家门就能健身。家住在太湖之

滨西舍村的几位大嫂在健身路径上散步

时高兴地说：“健身设施在身边，走出家门

就能玩。” （通讯员 韩锡曾）

金华市第一届大众跆拳道

公开赛日前成功举行，共有18

支代表队290多人参赛。经过

两天的角逐，团体总分前八名分

别角出。

通讯员 黄 敏 文/摄

享体育之乐 受健身之益

湖州近七成老年人常年坚持体育健身
新年伊始，漫步太湖南岸，喜见湖州城乡老年人体育健身活动蓬蓬勃勃，传统的太

极拳、木兰扇、健身气功、健身腰鼓、弈棋打牌，时尚的健步走、广场舞、健身操、门球、
气排球、地掷球等，到处是一派银龄健身的热闹景象。

50名小棋手车轮战“棋后”
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