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寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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漫步桐君山区块，望富春江一江碧水，看天

目溪穿山而来；骑车在梅蓉区块感受原野风光，

赏九里一色的胜景；穿行在窄溪区块，体验古镇

风貌、渔民生活……这样如诗般的画面，对于不

少经常去桐庐的骑行和旅游爱好者来说再熟悉

不过了。在这个被称作是“最美县城”的城市

里，你能从中感受到和忙碌的都市生活完全不

同的节奏。

桐庐的富春江（芦茨）乡村慢生活体验区已

然成为许多去桐庐游玩人群的一个好去处。杭

州姑娘蔡敏在一家外企从事翻译工作，平时最

大的爱好就是和朋友一起去体验各种的农家

乐、民俗。而且她有一个习惯，每次去体验时，

都喜欢坐公共交通工具到达目的地，然后用步

行的方式走遍那里的方圆各处，用自己的脚步

去丈量距离，用眼睛和镜头去发现美。对于桐

庐的慢生活体验区，蔡敏只来了一次就深深地

被吸引住了。“这里的村落与风景区交融，原生

态的自然景观依托出区域内独特的山水景观，

在这样充满‘至慢’气息的乡野间生活，正是很

多现代都市人渴求的山水梦境、心灵家园。”现

在，她几乎每一个月就会呼朋唤友来这里过上

一个周末，放松一下工作和生活的压力。

据了解，桐庐的慢生活体验区是经省政府批

准的浙江首个乡村慢生活体验试点区，位于桐庐

县富春江镇东南部，总面积约为62平方公里，区

域内有国家级风景名胜东汉古迹严子陵钓台、白

云源等著名景点，毗邻 320国道和杭新景高速，

S210省道贯穿全境，距桐庐县城15公里，距杭州

70公里，地理位置和交通条件十分优越。

更难得的是，桐庐自 2011年就开始启动的

“三江两岸”绿道建设工程，有很大一部分位于

该慢生活体验区域内。该绿道依托富春江、分

水江和杭新景高速等主要通道，打造了“四纵四

横”八条绿道。截至目前，已累计

投资约1.5亿元，完成绿道建设109
公里，实现富春江南岸基本贯通，

并建设有五个驿站，顺畅的骑游线

路、养眼的骑游环境，深受广大骑

友喜爱。

刘成是台州民间车队“暴风”的

成员，是一位有着六七年骑行经验

的老车手。自从去年和队友一起来

到桐庐参加过“环最美桐庐”骑行挑

战赛之后，他对富春江沿江骑行绿

道就赞不绝口。“此前我去过省内不

少新建的骑行绿道，也有很多地方给我留下过深

刻的印象，但桐庐绿道不仅距离长，而且涵盖的

风景也多，有山水、有田园、有城市，每骑过一段

就能看到新的风景。”打那时起，刘成经常会约上

家人和朋友来这里骑上一圈。

如今，除了来自全国各地的骑行和旅游爱

好者，不少桐庐本地居民也习惯于在周末和节

假日带上家人，去慢生活体验区放松一下，或漫

步山水间、或骑行富春江畔、或品尝农家美食。

在这片土地上，你可以感受到动静交替的悠闲

生活。

骑行钱塘江畔，倾听涌潮声韵；穿梭老泸杭

公路，呼吸苍翠清新。海宁百里钱塘生态绿带

宛若一条绿色的时光隧道，每逢周末游人如织，

纷至沓来，热闹非凡。不少市民在此骑行漫步，

穿梭于沿途成片的花海间，空气中扑面而来泥

土和植物生长的气息。

据了解，贯穿百里钱塘国际旅游休闲长廊

的翁金线海宁段，建成于1932年，传承了海宁人

的无数情感和记忆，在完成其作为交通主干道

的历史使命后，现已规划为景观大道。丁桥大

缺口至盐官景区段的 12.5公里，作为百里钱塘

生态绿带，1公里的银杏林，3公里的樱花林，沿

途块状分布的桑树林、桂花林等，星罗密布的景

观鱼塘，以及贯穿始终的自行车骑行道，这里就

是生态和健康的代名词。

盐官旅游度假区旅游服务科科长朱江锋告

诉记者，长廊生态环境优美，自然景观独特，人

文底蕴深厚，田园风光宜人，为长三角地区游客

和海宁本地市民提供了生态出行的好去处。“沿

途不同区域栽种了不同品种的花卉植物，我们

还会根据花期设计不同的赏花路线，像前段时

间刚刚盛开的樱花就吸引了不少人慕名而来，

接下来马上就是二月兰的花期。”朱江锋还介绍

道，景区内的自行车租赁点更是成了“香饽饽”，

“时常会出现排队租车的状况，单人的、双人的、

三人的自行车总是供不应求。”

百里钱塘生态绿带集历史、生态、体育、旅

游于一体，放眼望去，层叠的绿，蜿蜒的路，在

这样原生态的环境中，跨上自行车骑行，便是

一种美妙的体验。两旁高大的枫杨或梧桐，枝

干交叉，树叶斑斓，宛如一条缤纷隧道。“绿道

很美，虽然来过很多次了，但是每次来还是很

尽兴，天气晴好的时候绿道树影

斑驳，要是下了细雨，雨丝打在脸

上又是另一种感受。”家住海宁的

90 后大学生姚琴笑着说，平时她

喜欢跑步、骑车和摄影，百里钱塘

的美景深深地吸引着她，周末她喜

欢在这一片绿色中度过一个人的

闲暇时光。

海宁本地居民王琦带着女儿

在绿道边的草地上放风筝，清风拂

面，拉线、松手、起飞……5岁的女

儿拽着风筝线一边跑一边咯咯笑

个不停，王琦一边照顾女儿一边不忘骄傲地告

诉记者：“去年格桑花开的时候恰逢我上海的朋

友们来玩，我就特意带他们来感受百里长廊，他

们都说来到这里感受到了纷繁世俗中的恬淡安

静。”

如今的百里钱塘生态绿带，除了平时供市

民前来休闲健身，俨然也成了自行车、徒步大

会、马拉松赛事的经典赛道。百里钱塘生态绿

带的存在，让海宁这座城市焕发出更大的生机

与活力。

在江与溪边慢骑，在山与谷中慢享

桐庐慢生活体验区：享受极致悠闲
□通讯员 沈伟 本报记者 奚源

城市新田园 让脚步慢下来

海宁百里钱塘：令人醉美绿廊间
□本报记者 洪 漩


