
手脚并用、爬行、速降……伴随着

不时传来的尖叫，这不是一般的运动项

目，而是借助工具在丛林中穿行的丛林

穿越。

看过电影《阿凡达》的朋友一定不

会忘记影片中男女主人公利用树枝和

藤蔓前行的画面，而丛林穿越就有那种

感觉——在几十米的半空中，穿梭在浓

密的树林中，这项运动被称作Go Ape，
是一项在欧洲非常风靡的户外绿色探

险项目。

前些天在清迈游玩时，记者有幸体

验了这个项目，时隔多日回想起来依然

觉得脚下有风，耳边有树叶快速划过的

感觉。在清迈，当地人叫这个项目为

Jungle Flight。如果没有亲身体验，你

很难体会到那种高空坠落时自由滑翔

的快感，以及在树上攀爬时从林间穿越

的刺激感，这远比在机器和铁架子上感

受瞬间升起降落有成就感，毕竟树要自

己攀，空中吊桥要一步步自己走。

从清迈市区开车一小时，穿过蜿蜒

的盘山小道，这处藏匿于原始森林中的

小村落便是丛林滑翔的大本营。看不

到顶的大树间挂着溜索，绑好安全带，

戴好头盔，壮大胆子，跟着教练爬上 20
层楼高的大树。目光所及的森林，像是

一个巨大的怀抱，当用前所未有的速度

“飞翔”而去时，滑轮高速摩擦绳索的响

声早已被尖叫声淹没。禁锢在身体里

的能量，在心跳失速的那一瞬间完全释

放。

万事开头难，探险第一站，看似很

简单，但是当记者站在起步台的时候分

明感觉到自己的心跳加速，双腿发软，

心中有强烈想逃跑的感觉。在这个热

带国家的树林里，每一棵大树都超级高

大，教练Eagle选择的每一棵都高大威

猛，距离地面从10米到几十米不等，绳

索下面除了树林还是树林，至少就自己

眼光所及，终点在遥远的树林中，可不

是那么容易征服的。

起步时，大喊一声壮壮胆，闭着眼

睛往前滑，脚底下是深不见底的树

林，自己就在两棵树之间飞驰而

过，玩了一会不知道是不是内

心的小宇宙被激发，不仅不

害怕了还越来越开心，甚

至想挑战高难度的滑行。

能有如此胆量还是

因为在滑行前教练做好

了充足的安全检查，全身

可调节安全带连接在头

上方的一根钢索上，速降

时，全程连接在安全钢索

上，并且速降速度也是由专

业教练控制，通过“Z字桥”（使

用木板搭成的Z字型的桥，可以通

往下一个平台）时，人会左右晃动和上

下弹动，惊险又刺激，不过刺激程度完全

由自己一手掌控，这点特别舒适。

天空桥、梅花桩、猴子桥、螺旋楼

梯、Z字形桥、攀爬网、撞击蜘蛛网、木质

平衡木，体验过一系列项目之后反而觉

得想再来一次，教练Eagle问：“是不是

对这项目产生了兴趣？”记者用实际行

动回答，挑战了高难度的速降。虽然在

下落时受了些刮擦，但丝毫不影响玩的

心情。

完成所有项目之后，教练带所有体

验者在一个瀑布下休息，那一刻感觉身

心都得到了放松，丛林穿越的确有趣又

刺激，同行的朋友都表示要是再来这里

还要再体验一次“穿越”。
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穿越于丛林中

体验体验““猿始人猿始人””的生活的生活

□本报记者 沈梦雪

丛 林 玩

穿越，回归“猿

始人”的生活。今

年国庆，衢州市民在

家门口也可以体验超

强 刺 激 的 丛 林 生 活

了。近日，法国丛林

穿越冒险公司CEO拉

菲尔到衢州市柯城区

九华乡大荫山考察大

荫山森林穿越项目。

大荫山森林项目

建设范围内容主要有

两部分组成，即大荫

山森林休闲公园（包

括景区大门、停车场、

景区道路、游步道、村

庄改造提升等）和大

荫 山 丛 林 穿 越 项 目

（含必要的管理培训

用房和公园入口改造

等）。按照总体构思、

统一规划、分步推进、

早见成效的原则，该项

目拟分两期开发建设，

一期先行实施大荫山

丛林穿越项目，并力争

在今年国庆节前基本

建成并投入试运营。

大荫山距衢城北 12 公里，属梓

绶峰的一部分，地处庙源溪和大候溪

交汇处，二溪合并汇成九华溪，大荫

山即处于此谷口，山林面积 288亩。

这里树木茂盛苍翠，林中鸟语阵阵，

山间清泉咚咚，走在山林幽径，给人

一种清而不静的感觉，素有“第二莫

干山”美誉。

大荫山不仅自然资源、旅游资源

丰富，同时也有着深厚的文化内涵。

坐落于梓绶峰西部的大荫山，山林树

种主要有梓树、楷木，其中 60%为楷

木。梓绶峰的大荫山为孔氏鲁林所

在地，南宋孔府第四十八代袭封衍圣

公孔端支在南宗绍兴二年（1132）病

卒于湖南彬州的任上。在北归曲阜

归葬祖林无望的情况下，后归葬赐林

地衢州西安城西乡庙源，九华风水宝

地紫荆山（即梓绶山），献给衍圣公以

仿山东曲阜故里营种祖林，为衢州

“鲁林”。据专家详细考证，大荫山的

楷木林，实为“鲁林”。

（通讯员 方倩倩）
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丛林穿越（Go Ape），顾名思义是

让人类回归类人猿的状态。它利用林

间树木的空隙，搭建各种难易不同、风

格迥异、超强刺激的关卡，体验者从中

可以感受高空坠落与自由滑翔的快

感，以及树上攀爬与林间穿越的刺

激。这可比在机器和铁架子上感受瞬

间升起降落要更有成就感，毕竟树要

自己攀，空中吊桥要一步一步走。

★什么人可以玩

这项活动的适合人群广泛，只要

身高在1.1米以上，体重在130公斤以

下，身体健康的人都可以参加。适合

人群的年龄跨度大，从低至 5 岁的未

成年人，高至 70 岁的乐龄族都可参

与。
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