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还记得浙江游泳队的还记得浙江游泳队的““学霸学霸”，”，亚运冠军毕易亚运冠军毕易
榕吗榕吗？？

从电梯口出来的这个女生从电梯口出来的这个女生，，TT恤恤++运动短裤运动短裤，，
配过膝长筒袜配过膝长筒袜，，运动鞋运动鞋，，脸上挂着灿烂的笑容脸上挂着灿烂的笑容，，遇遇
见熟人见熟人，，更是热情地打起招呼来更是热情地打起招呼来。。

这个毕易榕活脱脱就是美国青春电影里常这个毕易榕活脱脱就是美国青春电影里常
见的校园美少女见的校园美少女。。去年年底赴美国密歇根大学去年年底赴美国密歇根大学
安娜堡分校求学安娜堡分校求学，，短短三个月的美国生活短短三个月的美国生活，，让她让她
深觉深觉，，自己这个决定十分正确自己这个决定十分正确。。她用了四个字来她用了四个字来
形容形容————““青春无悔青春无悔”。”。

本周六，杭州绿城将乘坐飞机前往天

津，备战第四轮中超联赛。

上轮联赛杭州绿城的罗竞为绿城首

开纪录，赛后他被多家媒体评为最佳本土

球员。“我还真没注意，如果说上轮联赛的

收获，我想我和球队都收获了更多的信

心，这对于球队的成长还是很有帮助的。”

罗竞说。

根据罗竞透露，杭州绿城主教练上轮

主场和山东鲁能的比赛前，就要求队员们

一定要拿下山东鲁能。在洪明甫的眼里，

无论对手强弱都会去全力争胜，所以在备

战和天津泰达比赛的时候，洪明甫安排的

训练也“很用心”。罗竞、冯刚、赵宇豪、陈

中流和臧一锋等“93一代”被委以重任，训

练结束后洪明甫还专门留下了戴上了队

长袖标的赵宇豪交流了很长时间。

杭州绿城3轮联赛打进4球，积6分排

在积分榜第 4位，球队本赛季的进攻磨合

效果不错。在前两轮联赛颗粒无收后，外

援阿甘在和山东鲁能的比赛中打进一球，

赛后他兴奋地在休息室里跳起了舞。阿

甘的兴奋一直延续到本周的训练，在训练

中非常积极，状态也很不错，对抗赛中打

进了不少球。“阿甘就是这样的球员，之前

没怎么踢主力，憋一憋，状态就出来了，那

个进球进得非常漂亮，希望和天津泰达的

比赛中他还能进球。”一名绿城俱乐部高

层说。

在很多绿城球员眼中，天津泰达是重

要的保级对手，所以如果能在对手身上拿

分甚至赢球，就能进一步占据先机。

美国青春片都是“骗人”的

毕易榕告诉你真实的“美国派”
□本报特派记者 汤怡虹 佛山专电

清晨 5点半起床，6点至 8点训练，8
点半上课；下午 2点半下课，3点 45分至

6 点半训练，然后回家吃饭、写作业、睡

觉。

这就是毕易榕在美国的作息时间。

时间排得满满的，毕易榕却说：“很开心，

虽然很累，却很充实。”

2015年12月27日，经历了两次转机，

整整 27个小时的旅程，毕易榕抵达迈阿

密——还没去学校报到，她得先跟校队汇

合集训。“到那边是下午 2点，教练直接接

我去训练点，晚上 6点半就开始训练，我

连时差都没调。”一个星期后，毕易榕又独

自飞了，因为她要参加新生入学仪式，接

着选课，三天后就开始上课。

“在美国，我们是 student athlete（学生

运动员），首先是学生，再是运动员，学校

对课业要求很高，如果挂科就不能参加训

练。”毕易榕告诉记者，虽然是专业的运动

员，但他们没有任何优待。

今年 3月，毕易榕随队外出比赛，整

整一个星期没有上课，但是作业照做。中

途还遇上一门考试。“当时我下午还有场

决赛，于是中午在酒店考试，手机也被没

收，为了防止交流试题，相当严格。”

这一次，毕易榕请假回国参加全国冠

军赛，同样如此。比赛期间，她需要完成

一篇 4-5页的英文文学方面的作文，一篇

6-8页有关庞贝古城的考古作文，还要看

完 150页A4纸大小的经济学课本。4月

10日，来不及等全部比赛结束，完成比赛

的毕易榕就要先行一步，飞回美国——因

为，4月 18日和 4月 20日，她就要迎来期

末考试。而接下去的春假、暑假，她也不

会闲着，春假她选修了一门关于外星人的

课程，一门数学，暑假要选修心理学，等到

秋季学期，她要学西班牙语、微积分、宏观

经济学……

当然，她还要训练。

因为学校宿舍满员，教练帮毕易榕找

了一套两层楼带地下室的别墅，跟三个队

友一起住，学习生活训练都在一起，让身

处异乡的毕易榕有了一种家的感觉。“大

家的目标都很一致，互相照应，互相进步，

虽然我到那边只有三个月，但是跟大家的

感情却好像有了十几年一样。”

不管是训练中，还是比赛时，让毕易

榕印象最深的就是“团队精神”。“当地的

比赛通常不注重个人，他们比的是每个大

学的团队成绩，所以自己的比赛结束放松

完就会马上归队给队友加油，比赛之前也

会站着给他们加油，那种气氛，感觉特别

好。”

在毕易榕的朋友圈里，可以见到许多

关于训练生活的照片，而最多的，就是大

伙儿其乐融融的场景，还有队友写给她的

贺卡，上面写满了各种加油鼓劲的话，这

让毕易榕感到十分的暖心。

“我们的教练告诉我们，‘你游得快，

就得逼你的队友，不是你要干掉他，而是要

激励他，大家一起进步。’共同进步，让队伍

更强大，自己也能更加强大。”毕易榕说。

她所在的校队，不乏美国的高水平运

动员，不少人6月就将参加美国的奥运选

拔赛。毕易榕的主管教练，曾是 1996年

亚特兰大奥运会美国队的教练，主教练则

带领美国队参加了2004年雅典奥运会以

及 2008年北京奥运会。毕易榕说，训练

时，教练很严格，但是私底下，就像同龄的

朋友一样，“你可以跟他说所有的一切，生

活中的方方面面，很好玩，也可以开玩笑，

气氛特别好。”

绿城远征天津期待连胜
□本报记者 奚源

你以为美国校园天天搞派对？

错！外出训练比赛还要写作业考试

你以为美国崇尚“个人英雄主义”？

错！大家共同进步才是真的进步

本次冠军赛，毕易榕参加

了女子 400 米自由泳、女子

200米自由泳的比赛，但是成

绩并不亮眼。“2号到这里，每

天晚上只睡 3个小时，尤其是

400米自由泳那天很不适应，

时差没调过来，下午睡醒我以

为是第二天早上。之后经过

充分的休息，我想应该会有一

个好成绩吧。”今天（8日），毕

易榕将迎来自己的主项——

800米自由泳，在仁川亚运会

上，她获得了该项目的冠军。

去年，毕易榕因为手腕手

术，没有进行系统训练，成绩

也有所下降，逐渐淡出人们的

视线。但是毕易榕说，在美国

这段时间，队里全力帮助她恢

复，现在已经恢复了 70%到

80%，“所以我觉得我还会有一个提升。”

在许多人眼里，1996年生的毕易榕，

在游泳圈内年纪算“大”了，上升空间也有

限了。但是毕易榕偏不信这个邪。“到了

美国才发现，我是队里最小的，其他队员

已经是高年级的学生了，但是他们的成绩

依旧在上涨。”毕易榕说，“我觉得这是个

观念问题，没有证据证明年纪大了就游不

动，我觉得年纪大了会更有经验，更加成

熟稳重，对比赛的理解，把控也不一样

了。为了自己的梦想，继续前进。”

也许参加里约奥运会的大名单上，毕

易榕的名字还不确定能出现，但是她没有

气馁。“我相信我肯定不止现在这个水平，

现在确实有很多小队员冒出来，但是我也

相信，我在未来的这段日子，还会有一个

提高。”

对于毕易榕来说，奥运梦是所有运动

员共同的梦想，她更希望大众不仅仅关注

某个人的个人成绩，而是抱着更积极的态

度，共同努力，提升中国游泳的整体水平。
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