
进入清华大学后，刘昕月和伍依然都

加入了学校健美操队。新的学校新的面

孔，在刚进入学校的一次高水平运动员测

试的时候，因为来自同一个地方，让两个

衢州姑娘一下热络起来。

刘昕月学的是法学专业，伍依然学的

是新闻传播专业，虽然在不同院系，但因

为健美操，不管是上课还是训练，两人几

乎形影不离。平时会约上一起去食堂吃

饭，晚上会一起去训练；节假日的时候，在

北京的伍依然也会约上刚到北京的刘昕

月一起吃个饭，当个导游。

在学校，继续健美操训练自然是少

不了的。在学习和训练中间，她们要

学会巧妙地掌握着两者的平衡，努力把

效率提到最高。“每天晚上六点训练，训

练到晚上九点。平时没有时间训练，只

能用课余的两三个小时进行健美操训

练，有时候晚饭都赶不上，只有训练结

束才有时间吃晚饭。不训练的时候，就

要投入到紧张的课程或实验中去。”伍

依然说，她们的学长学姐中，有很多是

她们两人的榜样，他们之中，有的修了

经济学双学位，有的获得了直博推免

资格，有的学分成绩排名处于年级上

游……

“虽然我们是以健美操特长进入清

华大学的，除了拥有健美操运动员的身

份，在校园里也是学生。学校对每一位

学生的学业都很重视，训练之余，也要和

其他同学一样学习。”刘昕月说，“相对而

言，学校更加重视我们的学业，所以相较

于赛场上多数投入大量时间及精力在训

练上的队伍，我们进入学校以后参加的

比赛不多，可能在技术水平上也会稍有

欠缺。”
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日前，CSARA（中国大学生健美操艺术体操协会）第12届中国大学生健康活力比赛落幕。这次比

赛共有158支队伍、约2250人参加。而参赛选手可谓是高手云集。清华大学健美操队也参与到了这次

比赛中，这次比赛清华大学健美操队派出9名同学参赛，刘昕月和伍依然这对在清华求学的衢州姐妹花

也参加了，与学校的师哥师姐一起拿下了混合3人操第八名、女子5人操第七名以及混合有氧舞蹈第六

名的好成绩。

清华大学的衢州健美操“姐妹花”

日前，为期三天的 2017“傲博杯”，

绿城基地冬令营锦标赛开幕，来自全国

各地的26支青少年球队展开激烈比拼。

元旦前，绿城在全国各地的后备人

才基地纷纷给绿城足校打来电话，表示

希望能来绿城基地进行冬训，能和别的

队伍多交流、多比赛。于是，足校副校

长吴剑辉找到足校的战略合作伙伴浙

江嘉善傲博体育用品有限公司，计划为

这些冬训球队组织一个赛事。

“刚开始准备邀请甲乙两组各 8支

球队，没想到一公布赛事信息，来报名

的队伍太多了，我们开放了基地最大接

待能力的26支队伍的名额。”这26支队

伍中，大部分是来自各个后备人才基地

的队伍，也有一些“慕名而来”的足球校

队、业余俱乐部等队伍。

赛事平台是接下来几年绿城足校

继续重点关注的一块，而绿城青少年体

育俱乐部也将为打造高水准赛事、为全

国青少年球员提供交流平台而努力。

这是绿城青少年俱乐部首次作

为青少年足球赛事的承办单位亮

相，未来，绿城青少年体育俱乐部

将和杭州绿城俱乐部、绿城足校一

起，承担起更多青少年足球的社会

责任。

足校已经计划在 2017 年下半

年筹备绿城后备人才基地年会，并计

划成立绿城青训联盟，使各个后备人才

基地更加专业化、规范化、规模化，促进

专业足球、社会足球和校园足球的有机

融合，打造中国足球青训的高端平台，

提高赛事组织、师训服务、队伍交流的

能力，以提供更全面的青训服务。

而作为绿城青训的践行者，绿城青

少年体育俱乐部则将更大程度地走向

社会、走向校园。据悉，今年，绿城青少

年体育俱乐部致力于将正统绿城青训

模式引进更多学校，着力建设校园青少

年精英班、预备梯队，配合俱乐部和足

校打造高水平青少年联赛，围绕寒暑假

制定集训营，组织足球嘉年华、足球体

验营、海外游学等活动，打造社会公益

示范课、亲子看台等公益性项目，以期

为浙江培养更多未来的球星、球迷。

（吕城）

本报讯 近日，仙居县

机器人协会发布了一条消

息，让不少家长和学生都沸

腾了，仙居城峰中学在第二

届浙江省中学生机器人足

球竞赛中获得季军，并获得

浙大自主招生面试名额。

此次比赛集结了来自杭州、

宁波、温州、台州、嘉兴、衢州

等省内多个地市的 20支中

学队伍 106名师生参赛，分

为 4个小组进行捉对厮杀，

每个小组积分前两名进入8
强，然后通过淘汰赛，最终

决出冠亚季军。

本次比赛台州共有 4
支队伍参赛，分别是仙居中

学参赛队、仙居城峰中学参

赛队、天台中职参赛 2 个

队。据带队老师朱伟平介

绍，这次前来参赛的队员不

乏去年冠军队杭州第二中

学、学军中学、外国语学校

等省重点高中，各队选手都

为本次比赛付出了太多辛

勤的汗水，只为了让足球机

器人踢得更好。他说：“足

球机器人比的不是“硬件”，

而是逻辑算法、策略编程的

水平。对学生综合性的考验更强，

十分看中学生的逻辑思维能力。”

能够获得浙江大学自主招生的

资格也让队员们十分兴奋，队员杨

语桑说：“从来没想到玩机器人还能

进名校，就觉得这个项目很锻炼人，

不过玩机器人确实很锻炼综合能

力。” （通讯员 章荟芸）

伍依然和刘昕月都是清华大学大一

学生，俩人都是衢州人的骄傲。2016年，

清华大学只在全国招收 3名健美操特招

生，伍依然和刘昕月就占了俩名额。

伍依然是江山人，刘昕月是衢州柯城

区人。伍依然从小跟随父母来到北京，在

高考时属于北京生源，北京和清华大学对

她而言没有太过陌生；刘昕月毕业于衢州

二中，是衢州第二个以文化课加健美操特

长考入清华大学的学生。

她们虽然在天南地北成长，却都喜欢

健美操。伍依然在北京就读七一小学时，

由于天资过人、酷爱艺术体育，备受很多

老师青睐。一年级开始接触大众健美操；

三年级的时候，所就读的学校聘请了国家

队退役运动员、曾三夺健美操六人操世界

冠军的严松来教健美操，伍依然也因此学

起了竞技健美操。竞技健美操比大众健美

操动作难度大，音乐的节奏快，很有动感，

在练习时都很辛苦，有时候一个动作反

反复复练习，还可能经常受伤。用伍依

然自己的话来说：为了有一点点进步，经

常是练到身子已经动不了。在 10来年练

习竞技健美操中，她大大小小拿下了几十

个奖项。

刘昕月在曾经的教练和老师眼里，是

一个斯文但很有韧性的女孩。她从小学

三年级开始练习健美操。那以后，她就没

有过寒暑假了，她的假期不是在训练，就

是在比赛。“夏天，身上的训练服常常是湿

了又干，干了又湿。7年多的时间里，她换

了近 30多双训练鞋。”刘昕月说。在健美

操运动中，身高 1.73米的刘昕月其实非常

吃亏，因为修长的身材往往增加了跳跃难

度和阻力，她也为此付出了比别人更多的

努力。但是，经过努力，刘昕月还是凭借

优秀的专业和文化表现，拿到了清华大学

的“邀请函”。

（通讯员 祝春蕾 程绣锦）

绿城基地冬令营锦标赛开幕

这里，有浙江足球未来的球星和球迷
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