
@下城区
本报讯 日前，首届常青藤国

际象棋国际公开赛在杭州市下城

区拉开战幕。本次比赛为期 5天，

吸引了 300多名棋手参加，分为公

开组和学生组，采用世界国际象棋

联合会（FIDE）最新规则。

（通讯员 吴哲 刘华松）

@拱墅区
本报讯 日前，杭州拱墅区

小河街道组织各社区工作人员

进行了西湖健步走活动。参加

人员迎着冬日暖阳从少年宫出

发。经断桥、白堤，到达平湖秋

月后原路返回，全程来回 5.2 公

里，耗时 1 小时左右。在行进中，

大家不仅欣赏了西湖美景、放松

了身心，还增进了彼此的了解和

友谊，激发了参与体育活动、强

身健体的热情。

（通讯员 黄莹）

@萧山区
本报讯 为备战今年三月举行

的杭州市第十九届运动会，萧山区

少体校近期组织全体教练员及运

动员开展冬训前的身体素质和专

项技能测试，为即将到来的寒假冬

训进行准确评价。希望通过本次

冬训，能够帮助运动员更好地夯实

基础，并未教练员更好地提供相对

全面的理论依据。

（通讯员 朱晓虹）

@建德市
本报讯 日前，建德市天罡拳

协会举行2016年年会，会员们用丰

富精彩的表演展示了协会成立两

年多来的工作成果。同时，还对年

度突出贡献者和各项工作先进个

人等进行了表彰。市体育局局长

邵国金在会上表示，希望协会继续

发扬建德天罡拳的传统，扩大协会

队伍，积极走出建德，和社会各界

进行广泛交流。

（通讯员 陈启浩）

@桐庐县
本报讯 近日，“风之行”首届

桐庐县 8人制足球联赛落幕，共有

11 支球队近 200 名球员参赛。在

收官战中，风之行队以 2∶0战胜桐

盟队获得冠军。在激烈的比赛中，

各队球员不仅在球场上比拼了个

人技术、团队意识和拼搏精神，在

场下也成为了很好的朋友，真正做

到了以球会友、快乐健身。

（通讯员 沈伟）

本报讯 日前，动享 2016年度“琅琊

榜”羽毛球精英赛在杭州圆满落幕。它是

目前国内民间羽毛球界的高水平赛事，还

是国内首届融入智慧体育竞技的科技型

赛事。上百名羽毛球精英齐聚动享运动

中心杭州银江下城馆，上演了一场巅峰之

战，更有世界冠军郑思维、汪鑫现身总决

赛现场。

动享“琅琊榜”打破专业与业余选手

间的壁垒，汇集各省队的一众专业羽毛球

高手，也召集了众多业余界羽毛球精英，

并以城市为单位实现两者的融合战斗，实

现了竞技体育运动与群众体育运动的无

缝对接。

场上运动员使出十八般武艺，比拼得

酣畅淋漓，比赛由技术后台统一进行大数

据采集，对使用者挥拍轨迹、速度、力量进

行捕捉，并进行细微动作数据化、图形化，

最终对运动轨迹进行量化输出，在现场

LED电子大屏幕上滚动呈现。值得一提

的是，在本届赛事现场，全程采用智能化

分数播报系统，用数码产品代替纸质分数

记录表，最大程度上简化了赛事流程。

（通讯员 沈志军）

“希望您能够坚持和孩子一起运动：

小班宝宝跑步、中班孩子拍拍球、大班的

还可以跳跳绳……在寒冷的冬天让孩子

们变得更勇敢！假期中请注意饮食卫生，

注意预防流感、手足口病，切忌暴饮暴食，

千万不要变成‘小胖墩’噢……”寒假伊

始，杭州市仙林实验幼儿园不少家长陆续

收到了来自幼儿园的“假期温馨提示”。

“每年寒假结束返校后，都能感觉到

不少孩子明显地胖了。”有十余年幼儿教

学经历的该园老师谢芸松说，“加强幼儿

体育锻炼，关键是家长的观念要转变，过

年不能只是吃吃喝喝，多和长辈沟通，得

到他们的支持也很重要。适当地锻炼，比

如拍球和跳绳都是在家里就很容易做到

的。”

该园老师李婷也这么认为。“小班的

孩子在寒假可以学习拍皮球，在拍球的过

程中，锻炼手眼协调能力；到了中班以后，

跳绳会更加符合孩子的生理发展特点；大

班的孩子，除了跳绳等常规锻炼外，父母

还可以引导他们选择喜爱的绘本进行改

编，和家乡的小伙伴们一起来一场‘新年

版体育绘本剧’表演。”

据省幼儿体育协会常务副理事长余

绍森介绍，幼儿体育绘本剧大赛是 2016
年协会新增的活动，去年 11月底举行了

浙江省首届幼儿体育绘本剧表演赛得到

了幼儿园、家长和孩子的一致认可。“通过

体育绘本剧的表演，可以让孩子在排练与

表演中完成对体育运动观念的启蒙，另外

我们更加强调体育精神、体育道德对孩子

人格的培养和正能力的启迪。”余绍森说，

“2017年该活动还将继续并会在原有的

基础上扩大规模，根据孩子的年龄段分

组，让更多的孩子能够参与进来。”

老一辈的球迷都知道，糖果盒球场是

阿根廷豪门博卡青年队主场的名字。而

在杭州下城区石桥街道杨家村的长城街，

一座名叫“糖果和体育主题公园”里，一块

标准11人制球场正在静静等待着月底落

成的那天。

虽然和糖果盒球场只是一字之差，但

这片球场却是杭州主城区目前唯一的民

营 11人制标准球场，这个月底它就将完

工。在公园经营者何雅红看来，目前这个

“杭城首座”的名号，并不是她的目标，让

整座公园成为老百姓享受运动快乐和生

活趣味的园地，成为名副其实的“全民健

身大本营”，才是她的梦想。

为什么会想要做这样一个项目，何雅

红笑言这和自己爱运动的丈夫有点关

系。早年，何雅红的丈夫因为喜爱运动，

曾经在江干区的安琪儿灯具市场附近找

了一个闲置楼顶做了一个灯光球场。何

雅红说，“糖果和”这个名字的灵感就来源

于那个时候。起初只是为了和朋友打球

能有个固定的场所，后来时间长了，也开

始对外营业。看着球场成为家人朋友定

期聚会运动的据点，何雅红觉得这里就是

一个充满运动和甜蜜气息的地方。久而

久之，作为“球场管家”的何雅红就萌发了

想在杭州做一个体育主题公园的想法。

而公园的名字，就叫“糖果和”。

糖果和体育主题公园所处的区域，从

整个杭州主城区分布来看有点城乡结合

部的味道。一边是刚刚落成不久的西狗

茂综合体，以及多个新建住宅小区，另一

边则是一大片正待进行城市开发的区

域。相比如今很多主城区黄金地段的民

营足球场，这里的人气显然不够旺。为什

么会选择在这里建体育公园？何雅红的

理由很简单——因为这里有足够的地方，

交通也方便。“从秋石高架的兴业路出口

下来，转到长城街一下就到了。边上还有

个 2000车位的大停车场，比很多地方停

车都要方便。”当然，这还不是何雅红选择

这里的主要原因。她告诉记者，自己想要

做的这个体育公园，包涵的内容有很多，

考察了杭州不少地方，也只有这里最合

适。

在何雅红的设计图上，这座以标准

11人制足球场为主体的体育公园，还包

括4块标准篮球场，1块标准网球场，以及

户外运动综合区（包括攀岩，射箭，轮滑，

棒球，航模等项目体验区）。另外，在足球

场边，还有一片约 1600平方左右的室内

空间，规划用于健身工作室、球迷运动休

闲吧、球迷纪念收藏品销售、电子竞技馆、

培训教室、形体房、体育类创业工作室、休

息区、淋浴区等，总共算下来，差不多有

12000多平方。这样的一座体育公园，在

如今寸土寸金的杭州市主城区黄金地段，

几乎就是不可能完成的。

虽然实现梦想的困难重重，但何雅红

依然按部就班地一步步完成每一项工程，

解决每一个困难。曾经在金融行业工作

多年的她，如今自己成立了一个体育营销

策划公司，专职做和体育场地经营、赛事

活动策划等相关的生意。“虽然目前这座

公园还只是一个雏形状态，但我认为自己

的定位还是有市场前景的。今后，等公园

的配套设施齐全了，一家人周末就可以上

这里来，爸爸和儿子在球场上撒欢，妈妈

和女儿在培训房里练习形体瑜伽、琴棋书

画，长辈们还可以在休闲吧里下棋聊天。

这里不仅是一个运动场，更是一家老小欢

度假日的乐园。”何雅红说。对于这座公

园来说，梦想很大，也很温馨。
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短消息

杭州主城区首座民营11人制标准足球场，未来将打造成全民体育公园

小小体育公园有一个大梦想
□通讯员 吴 哲 刘华松 本报记者 奚 源

拍球、跳绳，和小伙伴自导自演“体育绘本剧”

过大年也不能忽略幼儿的体育锻炼
□本报记者 高 倩

全国羽毛球达人杭州争夺“琅琊榜”

体育公园效果图


