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日前，在建德市梅城中心小学的操

场上，100多名爱好足球、篮球、严州虾

灯等文体项目的学生，在老师指导下，

正有模有样投入寒假训练，感受运动所

带来的快乐。寒假期间，该校通过建立

学校乡村少年宫载体，为学生从事足

球、篮球、严州虾灯、巧手剪纸、电脑绘

画等9个课目的免费教学，丰富多彩的

假日文体活动，给学生们带来无限的生

活乐趣。 通讯员 宁文武 文/摄

乡村少年宫寒假乐无穷乡村少年宫寒假乐无穷
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@嘉善
本报讯 嘉善县体育局和教育局

在 2016年共联合举办十多项中小学

生体育竞赛，含三大球、乒乓、田径、

跆拳道、游泳等项目。通过赛事活

动，有效提升了学校体育工作水平，

提高了学生体质健康水平和体育素

养，为嘉善县培养和储备更多更好的

竞技后备人才。 （嘉体）

@永康
本报讯 日前，“体彩杯”永康市

第六届气排球联赛举行。来自全市

卫计、教育、地税等各大系统、企事业

单位的 34支代表队近 300名运动员

参加。最终，天宇、金纳莱、求精热处

理三个代表队囊获男子组前三，女子

组冠亚季军则被优米烘焙、林宇电器

和雄泰新能源代表队获得。

（通讯员 翁冰蓉）

@江山
本报讯 日前，江山市双塔街道

机关工委举行迎新春文体比赛活动，

共有 80多名工会会员参加，抢椅子、

车轮滚滚、慢骑自行车、飞镖、乒乓球

等比赛项目轮番上演。比赛现既丰

富职工节日业余文体生活，又为干部

职工提供健身机会。

（通讯员 金超水）

@临海
本报讯 1月 23日，临海市体育

局组织了职工爬山活动。此次爬山

活动既锻炼了职工的身体，放松了心

情，又让大家领略了大自然的美好风

光，也进一步增强了集体凝聚力。

（通讯员 汪洋）

青台山下文明花，东阳江畔单良村。

枕山傍水的单良村，体育的种子也茧破蝶

飞。寒冷的冬季，金华东阳单良村独具特

色的趣味运动会正进行得热火朝天。

除了常规的排舞、腰鼓、乒乓球和篮

球比赛，趣味运动会还设置了与众不同、

独一无二的“三向”拔河比赛和背老公竞

速跑。“都听说过外国的背老婆比赛，而我

们村的背老公比赛，更有意思。”村支书单

章新告诉记者，之所以设置这项比赛，除了

得益于村民的灵感创意爆发，还与当地的

风土人情有关。原来，古老的单良村一直

有女子健身的优良传统，悠久的体育特色

让这里蔓延着别样的精彩。平时温柔娴淑

的姑娘一比起赛来，个个生龙活虎，化身女

汉子，老公被轻松扛起，一边奔跑，一边

欢笑。许多村民乐呵呵地调侃道，这项别

开生面的“背老公大赛”不仅可以强身健体，

更能调剂夫妻生活情趣，促进社会和谐。

另外，“三向”拔河比赛也格外“吸睛”：

不同于通常意义上的“双向”拔河比赛，“三

向”式拔河又被称作“三角拔河”，由三拨人

分布于三个方位，呈现“三足鼎立”的团队较

量。村民们每年都有类似的训练和比赛，

已经逐渐摸索出了“三向”拔河的诀窍。村

支书告诉记者：“这种模式的拔河尤其要讲

究策略，当一方特别强大的时候，另外两

方可能形成暂时结盟的形势，不仅是力量

的比拼，更是智慧的博弈。”

比赛时，村民们为了力往一处使，齐

声呐喊着统一的口号，三方此起彼伏，热

闹非凡。“比比谁的力量大，配合好，这项

运动的团队精神太重要了。”村民单方明

对“三向”式拔河深有体会，“有时候就差

一口气，挺一挺就过去了，因为你累，但别

的队可能更累，坚持就是胜利，发达的爆

发力、恒久的耐力、坚实的凝聚力真的缺

一不可。”

近年来单良村依托体量庞大的文化

礼堂平台和体育健身场地悄然转身，乡村

被文化和体育所滋润，开始积淀起厚重的

人文底色，而趣味运动会的举办也让生长

在这里的人充分享受到体育健身带来的

乐趣。据悉，从几年前开始，单良村文化

礼堂在 386户居民的期盼声中，逐渐提升

功能，由原先单纯的文体活动场所，扩展

建成乡村记忆馆、家训馆、家训长廊、健身

室、书画室、阅览室、舞蹈室等功能齐备的

文化栖息地。

“我们充满文化底蕴的善和园、文化

长廊、文体广场、乡村文化活动馆，五光十

色、一应俱全，将细水长流式的‘和’、‘善’润

物细无声地在村里渗透进去，让村民们养成

良好的体育健身习惯，丰富大家的文化娱乐

生活，不仅物质生活上提高了，精神生活也

更加多姿多彩。”村支书说，2017年单良村计

划组织几支特色体育代表队，参与金华市甚

至全省的体育交流活动，“闭门造车是搞不

好体育的，我们也要走出去，多交流学习，

同时也能更好地推广我们单良村。”

“三向”拔河比赛、背老公竞速跑……

东阳乡村趣味运动会很惊艳东阳乡村趣味运动会很惊艳
□本报记者 薛 原

本报讯 近日，国家体育总局排球管

理中心对 2017年全国排球比赛承办单位

进行公示，嘉善县榜上有名，成功申办

2017年全运会女排预选赛、全国女排冠军

赛。据悉，全运会女排成年组预赛初定于

2017年5月18日至28日分别在嘉善县和

上海举行，全国女排冠军赛初定于 2017
年7月17日至27日在嘉善县举行。

作为一张全新的体育“金名片”，嘉善

县力争做优做强全国女排赛事这项品牌

活动。相继承办了全国女排大奖赛、中国

女排联赛、全运会女排预赛、全国女排冠

军赛等高水平排球赛事，以往办赛工作也

得到了主办方、参赛队以及技术代表裁判

员们的一致好评。

2017年，嘉善县将一如既往地做好办

赛各项保障工作，力争赛事取得圆满成

功。 （嘉体）

嘉善人家门口的顶尖女排赛事不容错过

宁海县国家登山健身步道开启“智慧登山”模式
本报讯 近日，“宁海县国家登山健身

步道智慧导航平台（简称智慧登山）”项目

专家论证会在宁海县体育局召开。

专家组认为，“宁海县国家登山健身

步道智慧导航平台”技术先进，系统架构

设计合理，功能丰富，登山步道数据库信

息丰富，填补了宁海登山步道导航的空

白，并建议项目开发方要加强对系统的进

一步优化，完善登山步道数据，调整和优化

系统界面，与旅游大数据、农办数据等进行

对接，实现大数据分析和可视化表达。

浙江省测绘科学研究院副院长教高

俞志强提出，项目开发在于创新，智慧登

山既要具备户外的特色，也要迎合广大户

外登山爱好者的需求，做到户外资源共

享，让到宁海登山的户外爱好者能在移动

端APP对宁海的户外资源、户外产品制造

业等信息一目了然。他还建议，在移动端

上设“我的位置”分享功能，让登山的团体

在走散时，可以第一时间了解到对方的位

置，也可达到登山交友等目的。

目前，宁海县国家登山健身步道智慧

导航平台配备了门户网站、后台管理系

统、移动端APP和微信平台等四个部分，

建有宁海登山步道路径和附属设施数据

库，设有31家农家乐及餐饮介绍、42个热

门景点与步道推荐。自 2016年 3月试行

以来，经过不断测试、调整、优化以及吸取

登山爱好者的使用反馈，对门户网站、手

机客户端、管理后台等做了多项改进。新

增了求助应答、登山记录及记录的社交分

享、设施上报等功能。将高德导航和步道

导航融合，完善了线路推荐规划功能，使

登山爱好者在登山的过程中可以根据自

身的需求，选择路途和时间的长短，来实

现个性化的登山模式。（通讯员 王静雅）


