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本报讯 10月 1日，温州龙港舥艚

社区乾头村文化礼堂里，来自温州各

地的拳术精英汇聚一堂，以南拳表演

大会的形式欢庆“双节”，喜迎十九大。

“南拳”是龙港舥艚、芦浦等地民

众较为喜爱的健身运动项目之一。为

了丰富龙港人民群众的业余生活，乾

头村协同龙港金灿刚柔拳俱乐部举办

了一场武术视觉盛宴。24个节目，通

过精彩的表演活动切磋技艺，向广大

村民宣传了南拳文化和武德教育，促

进了南拳技艺在民间的推广，台下观

众看得直呼过瘾。

据了解，舥艚社区乾头村是温州

市党建示范村，也是龙港远近闻名的

美丽乡村。近年来，该村以“美丽乾

头，渔夫传奇”为主线，用党建引领美

丽乡村建设，让老百姓搭上了幸福快

车。村民表示，美丽乡村邂逅拳术表

演大会，一来可以推动乡村旅游，二来

通过此项全民健身运动让村民们欢庆

双节。 （通讯员 周元斌）

在祖国68周年华诞之际，我省各地开展不同形式的体育活动，欢庆国庆节的到来。市民选择以运动的方式，不仅丰富人民群众体育文化生

活，推动全民健身事业持续、健康、快速发展，更加展现全省各地群众积极向上、拼搏进取的精神风貌。

同抒爱国情同抒爱国情 共筑体育梦共筑体育梦
以运动的方式为祖国庆生以运动的方式为祖国庆生

今年的十一黄金周恰逢中秋节，

合计 8天的超长假期让不少民众将计

划许久的出游得以成行。不过，也有

不少人决定避开出游的拥挤人潮，选

择在本地休养生息。杭州市临安区青

山湖科技城区块狮山公园就成了周边

居民黄金周期间最常去的健身地。

就读于杭州电子科技大学信息工

程学院（简称杭电信工院）的学生樊林

从 10月 1日开始，每天清早就会去学

校附近的狮山公园绿道跑上一个小

时，然后开始一天的生活。而这座还

尚未完全落成的公园，不仅是杭电信

工院学生们经常光顾的运动场所，也

成为了杭州市临安区青山湖科技城区

块老百姓的健身乐园。

当记者来到狮山公园，正好是下

午两点左右，不少和樊林一样穿着跑

鞋、戴着耳机的杭电信工院学生，不时

从身边跑过。今年 9月入学的山西小

伙周挺告诉记者，因为想尽快适应校

园生活，今年国庆自己和班上的几位

同学都没有回老家，而是选择留在学

校里。每天来公园的绿道跑步或者骑

车，成为了他们的固定项目。“我在高

中时期就有跑步的习惯，大学附近有

这么好的去处，让我的跑步节奏可以

‘无缝对接’了。”周挺表示。

除了像樊林、周挺这样的高校学

生，在青山湖科技城区块的居民也是国

庆期间狮山公园运动健身的主要人

群。据公园工作人员介绍，国庆长假期

间公园几乎每天都有至少200人左右的

人流量，其中来健身运动的至少占到一

半以上。另外，因为公园所在的位置交

通便利，也有不少临安主城区市民开车

带着家人、朋友来这里锻炼或者游玩。

尽管没有正式开园，但在国庆期间这里

的人气已经是比较旺了。

据悉，这块占地 72万平方米的绿

色健身公园，目前南入口跟北入口都

已经交付投入使用，园内 4.3公里自行

车慢行系统和5.7公里游步道，总共10
公里的慢行系统都已经对外开放。同

时，散布在山丘间的三处水塘也被改

造成格调各异的亲水平台，就近修筑

的驿站、亭阁等休憩设施，将为前来健

身游玩的市民提供更多的休息场所。

本报讯 10月1日上午，阳光明媚，

几千名宁波市民来到宁波文化广场，参

加“建行杯”2017宁波体育嘉年华暨宁

波市“动起来”市民健身月月赛广场运

动体验活动。

此次活动现场展示的体育文化长

廊以“砥砺奋进的五年”为主题，介绍了

5年来宁波体育事业、产业的发展历程

和丰硕成果，以及市级体育协会、民办

非企业单位的风采等。

活动现场，天津全运会男子游泳 4
枚金牌获得者汪顺、男子双人 1000米

皮划艇冠军李金达、女子 10米气步枪

射击冠军张巧颖、气排球冠军王国耀以

及刘慧玲、舒攀、杨玉印、孙臣曦、吴善

英、蔡旭磊等 10位体育阳光使者也登

上了舞台，助力本届体育嘉年华活动。

对于“体育阳光使者”这个新角色，

汪顺表示要尽自己的一份力量，让更多

的人喜欢运动，走出家门，到户外去强

身健体。

本届体育嘉年华现场活动内容丰富

多彩，青少年健美操、中华传统武术硬气

功表演、老年佳木斯快乐舞步和健身球

操表演、足球颠球表演、轮滑花式表演等

精彩节目轮番登场。

2017宁波体育嘉年华活动组委会

在为期两天的活动中安排了 8名中国

象棋少儿精英摆设象棋擂台，由市民报

名参加攻擂，通过互动达到智力运动健

身又健脑的效果。同时，组委会精心筹

集了1000余份礼物和奖品投放到体育

嘉年华的各项体验活动中，让广大甬城

市民不仅在运动中尽享健身的乐趣，更

可以领到心仪的奖品。

（通讯员 林 海 倪建飞）

国庆期间，德清

县木兰拳学会木兰艺

术团在塔山森林公园

进行了街景文化活

动。山水之间，欣赏

着沉稳大气的太极

拳，收放自如的健身

气功，亦武亦舞的木

兰拳吸引了不少往来

游人的驻足围观。

（通讯员郑有法文/摄）

日前，国家体育总局和国家旅游

局共同在京首次发布“十一黄金周体

育旅游精品线路”，其中千岛湖的环湖

绿道休闲项目作为省内唯一入选的精

品线路，让所有的千岛湖民众兴奋和

光荣。

趁着国庆假期，本报记者跟着杭

州绿骑户外运动有限公司来了一次说

走就走的旅行，沿着千岛湖的淳杨线

开始一次自行车上的骑行之旅。

国庆节，绿道上游人如织，骑行

在千岛湖环湖绿道，遥看错落有致的

岛屿如工笔写意，近赏翠绿丛林似泼

墨山水，宛如一幅美丽的画卷正在展

开。一条绿色的“天路”仿佛一条翠

绿的纽带缠绕着这一方好水。沿途

乡镇上，特色农家乐、农产品采摘、观

光农业等产业开展得红红火火。千

岛湖绿道的建成，改变了以往观光游

一枝独秀的局面，逐渐发展为观光

游、乡村游、休闲度假游齐头并进的

新格局。

与同行的骑友一路玩转前进，渴

了路边有着农家自产自销的无公害

水果，累了，错落有致的行车驿站也

可供骑行者休憩，眼睛累了更有山岭

间的绿树飞鸟、水中的轮船游鱼可观

……这一切组成了一幅妙不可言的

美丽画卷。

环湖骑行虽说是个体力活，不过

在骑行 20多公里准备返程时，同行的

大多数骑友依然神采奕奕。可别以为

到了千岛湖只有骑行这一件事，在这

夜晚你也依然不会寂寞，篝火晚会、星

空下花海旁的野外露营等等，白天在

山间野餐，晚上听湖水拍岸，千岛秀水

甲天下，并不只是说说而已。

据悉，千岛湖绿道总长 140公里，

沿途串联近 40个村庄，对周围 9个乡

镇形成辐射效应。绿道的建设或者说

是绿道网的建设，促使更多资源得以

有效发掘和串联，让游客能深入了解

淳安的特色，同时也更好地带动旅游

相关产业。

游山玩水与健身锻炼两不误
本报记者 奚 源

杭州

绿道骑行 邂逅千岛湖
本报记者 王品燚
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体育嘉年华邀你“动起来”

温州

乾头村拳术表演欢庆“双节”

湖州 功夫秀出功夫秀出““精气神精气神””
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