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今年的上海大师赛本土男网球

员中，除了大家耳熟能详的吴迪、张

择等人，还有一个叫吴易昺的年轻

人，也吸引了不少人的关注。比赛前

一天，吴易昺带着妈妈和来自上海龙

柏中学热爱网球的青少年分享了自

己的网球成长之路。

在9月包揽美网青少年组单双打

冠军、随后拿下挑战赛上海站冠军的

吴易昺如今已是中国网坛冉冉升起

的新星。当他和母亲、教练一起出现

在现场时，也迎来了一片掌声。在这

些热爱网球的青少年看来，吴易昺既

是偶像，同样也是他们未来的目标。

在这场名为“网球梦·成长路”的

分享活动现场，吴易昺和青少年网球

爱好者们上演了一番“车轮战”、“接

力定点击球”的网球游戏环节，心血

来潮的阿昺还和现场一位小朋友展

开了一场抢七赛。不过，最令这些青

少年网球爱好者兴奋的还是他分享

自己的网球成长路。

尚未年满 18周岁的阿昺已经在

青少年网球和挑战赛领域有所斩

获，如今正在成人组的赛事中稳步

前进，他也成为国内很多小朋友学

习网球的榜样。在和这些热爱网球

的小朋友交流中，吴易昺透露，自己

学网球刚开始只是纯粹追求赢球的

感觉，“随着自己慢慢成长，网球更

多的是男人的责任感。要对自己负

责，对身边人负责，为中国网球的发

展担起责任。”

面对中学生，吴易昺还以过来人

的身份，分享了自己是如何协调打球

和学习两者关系的，“首先，自己要认

识到自己擅长哪方面，适合从事哪方

面，一旦做出选择后，要全身心投

入。如果选择学习，网球可以当作兴

趣；如果选择网球，那么学习也是密

不可分的，因为有些知识是从书本里

掌握的，有些是从训练生活中掌握

的。”

让孩子上学还是走网球路？这

也是现场不少带孩子来听分享会家

长的困惑。吴易昺的妈妈也给出了

自己的建议：“在孩子选择网球这条

路后，会面临很多困难，这时候家长

给予的支持是非常重要的。只有家

长辛苦一点，让孩子在平时训练完后

晚上把文化课补上，才能让他有更好

的发展。”

10月 14日，吴易昺将会迎来 18
岁的生日，这个生日过后便意味着更

多的责任和使命感。过去十几年，中

国男网接班人换了一茬又一茬，但像

吴易昺这样真正让外界感到希望所

在的并不多。现在，他的青少年世界

排名来到第一位。当然，他在这个位

置上不会待太久，下赛季，他将正式

转入成年组，那是他职业生涯路上的

成年礼。从青少年转职业并不轻松，

本赛季，他已逐渐在希望赛、挑战赛

中试水，他很清楚转入成人组并不容

易，比赛的量会比青少年时期更大、

更密集。可至于未来怎么样，他说：

“还是得靠自己的实力说话，努力训

练才是最重要的。”

“明日之星”吴易昺分享成功经验：在比赛中承担责任
本报记者 沈梦雪

本报讯 全运会结束之后，浙江

射击队进行了大赛后的短暂休整。

在日前结束的全国射击总决赛上，

浙江射击队选手王璐瑶、赵中豪在

女子 10米气步枪和男子 50米步枪

三资中双双收获铜牌，为今年的国

内比赛划上了句号。经过中秋节短

时间调整，射击队将继续备战明年

的青奥会选拔赛和日本亚锦赛选拔

赛。

天津全运会硝烟散去，射击队

并未停下自己的脚步，全运会过招

之后，全国的射击名将又齐聚在一

起，打响了2017年的收官战。总决

赛中，在全运会中表现不错的王璐

瑶、赵中豪均收获铜牌，算是为自己

的2017赛季划上了句号。

浙江女子步枪队教练葛宏砖告

诉记者，今年的全国比赛已经结束，

接下来青年组选手陈依枚将参加

10月底的青奥会选拔赛，而王璐瑶

等队员则将参加 12月国家队的日

本亚锦赛选拔赛。

就像凌晨4点训练的科比布莱恩

特一样，最近，浙江男排队员金志宏在

朋友圈晒出了凌晨5点多在美国的短

视频，国庆期间，浙江男排并没有休

假，而是开始了在美国的拉练。

主教练王贺兵告诉记者，此次美国

之行的目的在于为即将开始的男排联

赛做准备，“之前就已经联系好了，主要

是和当地大学打友谊赛，以赛代练吧。”

刚结束全运会，又正值联赛开赛前夕，

以赛代练确实是效率最高的备战方式。

新赛季浙江男排将面临人员调

整，记者了解到，此次赴美训练的另

一目的便是磨合新阵容。球队连年

保级的状态没能在上赛季终结，而进

入全运会决赛圈却也让人看到了这

支年轻球队的韧性，虽然最终被强敌

北京拦在了四强之外，但作为曾经的

全国强队，浙江男排旨在重回巅峰。

与老大哥境遇不同，浙江青年男

排在全运会上收获了亚军，让浙江男

排时隔20年重返荣耀，其中不少队员

展现了出色的竞技水平和巨大潜力，

在浙江男排誓要崛起之时，厚实的梯

队实力不禁让人期待，也许在新赛季

的男排联赛上，浙江队的阵容中会出

现几位活跃的新星。

浙江男排国庆赴美集训磨合队伍
本报记者 马 超

本报讯 10月6日，在刚刚结束的第

十四届武术世锦赛上夺得散队48公斤级

冠军的王永杰回到家乡宁波奉化，和家

乡人民分享了他的夺冠过程。这是宁波

首枚武术散打世锦赛金牌，也是浙江散

打队阔别11年之后，再次获得世界冠军。

回到家乡，王永杰分享了这次比

赛感受：“我是第一次参加国际级大

赛，赛前有些紧张，但是在教练帮助

下，比赛的时候完全没有压力，就是

想着拿下比赛。”

初生牛犊不怕虎，尽管这是王永

杰世界大赛的“初体验”，但他以娴熟

的技术和霸气一路过关斩将，全胜的

佳绩进入决赛最终强势夺冠，成绩和

他日积月累的努力是分不开的。

据悉，王永杰 7岁开始跟武术散

打、拳击全能教练杨海川老师练习武

术散打和拳击、摔跤；2009年进入宁

波市重竞技学校（宁波市第二少体

校）跟随徐敬旗教练训练；2013年进

入浙江体育职业技术学院，师从世界

武术散打冠军尤邦孟教练，连续三年

获得年全国武术散打锦标赛、冠军赛

亚军；2016年全国武术散打冠军赛男

子48公斤级冠军。

今天的成绩是日后继续努力的

动力，对于这个年轻的小将来说，未

来还有更多挑战在等着他，他说：“我

一定不会辜负各位父老乡亲的厚爱，

认真训练，争取为赢得更大的荣誉，

为家乡奉化争光添彩。”

（通讯员 周 力）

浙江散打队11年后再夺世界冠军

新科世锦赛冠军王永杰载誉而归 全国射击总决赛
浙江小将获铜牌
本报记者 吴雨辰

本报讯 10月 1日，在葡萄牙举

行的蹦床世界杯赛上，单跳界的领军

人物贾芳芳发挥稳定，再度蝉联冠

军，以一个运动员的身份，为祖国母

亲献上一份独特的贺礼。

“和往年不一样，今年刚刚好参

加比赛，还拿了这份成绩，对我来说，

也算是过了一个意义非凡的国庆

节。”当记者联系她时，贾芳芳淡定地

说：“刚刚还在训练呢，节假日对我来

说，几乎可以忽略不计。”尽管国庆节

仍身在异国他乡，但贾芳芳却觉得很

值得，“因为在祖国母亲生日这一天，

我为国争光了嘛！”

贾芳芳表示赛前也做了充分的准

备，所以上场了一切都很顺利，对于自

己的表现也还算满意。“虽然是世界级

比赛，但是这一次丝毫没有比赛的紧

张气氛，心态上就比较放松，我十分享

受赛场氛围，教练对我的表现也挺满

意。”拿了冠军，贾芳芳心情自然不错，

她说：“唯一的遗憾是没能在葡萄牙游

览一下，就匆匆回国了，希望下一次有

机会能看看当地风貌。”

再度蝉联世界冠军
贾芳芳：用金牌向祖国生日献礼
本报记者 洪 漩


