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@嵊州
本报讯 近日，嵊州市篮协

“酷客多小程序杯”金秋组举行决

赛，来自嵊州市各行各业的 60多

位中老年篮球爱好者参赛。成功

卫冕冠军三源针织队最终战胜了

华汇建设队，卫冕冠军。据悉，金

秋组的比赛秉承“快乐篮球、健

康篮球”的理念，旨在促进中老年

篮球爱好者之间的交流，掀起了

新一轮全民健身的热潮。

（通讯员 李忠亮 ）

@东阳
本报讯 近日，东阳市第七届

“快乐杯”乒乓球团体赛成功举

行。据悉，本次比赛共有 21个队

84名业余乒乓球爱好者参赛。本

次比赛与以往有三个不同：专业

队员不准参加；不收报名费，每场

比赛的裁判工作均由队员兼任；

小组循环和前八的淘汰赛都采用

三局两胜制。东阳市青少年宫主

任蒋正洪介绍，这样的规则是希

望比赛更激烈，让参赛者有更好

的参赛体验。 （通讯员 斯国东）

@温岭
本报讯 10月 8日晚，温岭市

武术协会送武术下乡活动来到松

门镇乃崦村。当晚的功夫盛宴在

陈式太极拳的表演中拉开帷幕。

随后，武术爱好者们为大家表演

了长绸扇、太极拂尘、陈式对打、

武当剑对练、长穗剑、陈式49式太

极剑、太极双扇等，十八般武艺悉

数登场，令人目不暇接，赢得了观

众们的阵阵掌声。

（通讯员 江文辉）

订阅号

从 2006年覆卮山石河群被确定

为第四纪冰川遗迹后，应运而生的是

一年一度的覆卮山攀浪节，这项民间

组织的节会活动已连续开展 11 年。

近日，绍兴市上虞区2017年“联想杯”

第十一届攀浪节在延续往年节会赛

事的同时，更多地科普了千年梯田、

冰川遗迹、火山遗迹由来等知识，讲

述当地民间传说故事，让节会活动更

具知识性和趣味性。

活动吸引了近 200 名上虞户外

爱好者及网友踊跃报名参加。今年

攀浪节在覆卮山响石浪举行，比赛

项目为“同心协力攀浪赛”，以男女

两人为一组，同时出发，相互配合，

共同前行，到达终点后同时敲响铜

锣石。

当天上午，25组男女选手，身穿

绿色和橙色运动服，手脚并用，在巨

石林立的石河上攀爬行进，现场加油

声欢呼声此起彼伏。激烈而有趣的

比赛，持续仅 20多分钟，最终网名叫

“快乐飞翔”“姐不是传说”的新上虞

人组合获得比赛第一名。

经过11年的磨练，该赛事已经形

成了不少固定参赛班底。女选手“姐

不是传说”已连续第三次夺冠。她开

心地说：“真没想到自己能再次夺冠，

攀浪节真是人人可参与的赛事，这一

次我也带了自己的朋友来参赛，他们

都很开心。”男选手“少数派”参加第一

届攀浪节时还是大学生，今年再次参

加，他感慨地说：“攀浪节伴我走过青

春岁月，每年都有新环节，今年的安排

也是将体育与科普相结合，让大家能

够收获更多。”十几年的活动，如今依

旧保持生命力，许多“元老”内心都是

骄傲的。

在赛事前后的休闲活动中，伴随

着大家徒步穿越千年梯田、古道翻越

覆卮山，探访火山遗迹，有讲解员丰

富而动人的解说，其间还讲述了“石

浪来历”“神仙脚印”“望火石的故事”

等诸多美丽传说故事。

最令大家难忘的是节会中火山

遗迹的探访，该遗迹在覆卮山的南

坡，岩洞口及里面全是六棱柱形的玄

武岩柱状节理地质地貌，形状奇特，

场面壮观，令人叹为观止。讲解员从

地质变化说起，向参与者详细介绍了

附近地形行成的原因。“这一趟不虚

此行，挺开心的。”14岁的萱萱是第一

次参加攀浪节活动，她说，运动、旅

游、吃农家菜，还学到许多书本外的

科普知识，真好！

（通讯员 宋彦佩）

翻越覆卮山古石冰川 一起体验攀浪节
自然科学与民间传说让运动变得更有收获

本报讯 前不久，2017宁波市残

疾人健身季暨第九届残疾人运动会

坐式排球比赛在奉化体育馆圆满落

幕。共有来自宁波市各区、县（市）的

20支男、女队 233名坐式排球业余运

动员参加了本次比赛。

比赛中，运动员个个精神抖擞，

一上场便进入了最佳状态，球场上精

彩的扑救和扣杀引得现场热烈的喝

彩声。经过近四天两轮 54场激烈又

精彩的角逐，最终，奉化男队一路苦

战，力克群雄获得了本次坐式排球比

赛男子组的冠军，鄞州男队屈居男子

组亚军，江北男队获得男子组的季

军，鄞州女队、象山女队、江北女队分

获本次坐式排球比赛女子组前三名。

据了解，坐式排球是专为双下肢残

疾的人设计的一种坐地面打的排球活

动，比赛场地10米×6米，进攻线距中线

2米，男子网高 1.15米，女子网高 1.05
米，网宽 0.8米，比赛采用 6人排球规

则，只是增加了比赛中击球时击球员臀

部不得离地这一规定，最早于1956年

在荷兰出现。 （通讯员 周 力）

坐着打同样精彩 甬城上演坐式排球争霸赛

本报讯 10月8日，2017年金立杯

中国围棋甲级联赛，苏泊尔桐庐专场

在该县江南养生文化村举行。这是桐

庐县继今年 5月承办围甲第 5轮专场

后，第二次专场承办全国最高等级围

棋赛。苏泊尔杭州队在主场迎战国旅

联合厦门队，柯洁、朴廷桓、连笑等世

界冠军级选手亮相。最终，苏泊尔杭

州队以4∶0完胜国旅联合厦门队。

本次桐庐专场比赛齐聚围棋界世

界级高手，也吸引了不少围棋爱好者

前来，尤其是排名世界第一的柯洁对

战世界排名第二的朴廷桓，比赛现场

可谓是巅峰之战。“围棋高手宛如武林

高手之间的巅峰对决，一招往往是决

定成败的关键。当两个同级别的围棋

高手相遇时，如何能从对方完美的防

御中找出破绽才是王道。”围棋爱好者

戴路听说家门口就能看到国家级围棋

比赛，早早便带着家人来现场围观。

中国围棋甲级联赛桐庐专场、

2017年浙江省第三届围棋队际赛、桐

庐县中小学生围棋锦标赛、桐庐县第

六届围棋段位赛、桐庐县中医健康杯

第三届围棋锦标赛……今年以来，桐

庐县积极承办和主办各式围棋比赛，

制造浓厚围棋氛围，助力桐庐围棋事

业发展再上新台阶。

县围棋协会主席宋涵斐表示，下

一步，桐庐将继续做好小棋手的培

训、比赛、定段、升级工作，并适时邀

请省市围棋协会前来指导，组织兄弟

县市区的围棋协会相互交流，在提升

桐庐围棋整体水平基础上，以棋会

友，不断进步和成长。

（通讯员 叶 钽 沈 伟）

围甲联赛再度摆擂桐庐

近日，建德市大同镇举行首届

“稻香小镇运动之韵”大型趣味运动

会活动。来自全镇 34个行政村党

员干部及村民分别参加手推独轮

车、挑稻谷、拔河、捉泥鳅等项目的

比赛，在激情与欢快中体验到不一

样的“农耕文化”的韵味”，共度长假

的美好时光。

（通讯员 宁文武 文/摄）

运动之韵
玩转长假


