
掼牛表演
技惊四座
日前，嘉兴凌公塘公园的“中国

斗牛馆”举行国家级非物质文化遗产

——掼牛表演。不同重量级的掼牛

手纷纷登台，与重达数百公斤的公牛

展开激烈交锋，引来现场观众阵阵喝

彩。

（通讯员 金 鹏 文/摄）

武林别传编辑/版式：洪漩 E-mail:ttb0571@163.com

2017年10月11日 星期三 3

课堂上，张荣海给学员演示各式绝

技，其中，实战性很强的心意拳更是他

的强项。说到实战性，张荣海显得兴致

勃勃，还给笔者讲了一个故事。大约在

10年前，玉环西门大厦这个位置，他遇

到了两个壮年男子抢劫一个女人，张荣

海看到后，冲上去就是一套拳法，不到

一分钟就将两歹徒放倒，夺回了失物。

说到这，张荣海兴奋地演示着当时情

景，“我一个虎步，扣手，一扭，他们就倒

地了。”对于张荣海来说，他自己只是一

个武痴而已，习武就是为了强身健体，

如果有同好，他都愿意教，有钱出钱，没

钱免费也教，只要喜欢传统武术就

好。张荣海目前最大的愿望是想扩张

武馆的面积，创办一个武术学校，吸引

更多年轻一辈的学员，从孩子抓起，将

中国传统武学教授给孩子们，让他们知

道中国的传统武学博大精深。

（通讯员 俞 力 文/摄）

暗自偷师到拜师学艺 轻狂少年终成内敛武痴

一身好功夫，志在传国粹
武痴张荣海的拳师之路

前不久，在台州·中国国际武术节上，台州青少年宫武术教头张荣海带领的学员荣获团体金

奖，其中颜思远和陈皇希还分别荣获少年一组和少年二组心意拳个人赛第一名。

张荣海作为玉环市武术协会分会会长、玉环市心意六合拳总教练。这几年，他在各类武术比赛上揽

誉无数。去年起，他受邀担任玉环市青少年宫武术教练，教授心意拳、混元太极拳、女子防身术、散打等。

张荣海祖籍安徽，2000年来到玉

环，至今已有 17个年头，玉环对于他

来说，是第二个故乡，未来也准备长

长久久地待下去。

张荣海出生在一个文人家庭，起

初父亲并不支持他习武，无奈之下，

他只得开始偷偷习武之路。靠着在

广场上偷看、模仿、瞎练，打下了初步

的武学基础。之后更是自己筹钱跑

到了嵩山少林寺练起了少林拳，那一

年，张荣海13岁。

幼年时的张荣海身体有些虚弱，

但自从习武之后，身子骨也逐渐开始硬

朗起来，父亲见儿子俨然成了一个魁梧

的小伙子，这才放心让张荣海继续学

武。27岁时，张荣海学艺有成，便开始

找人切磋。这一碰便碰到了安徽武术

协会主席夏培然，心意六合拳的一代宗

师，不出意外，张荣海被轻松放倒。这

让他学会收敛自身，也意识到了心意六

合拳实战的强悍，最后拜入夏

培然门下一心一意地学习

心意六合拳。

2000 年 ，张 荣

海来到玉环，工作

之余每天独自在后

山练拳。一日，一位

路人表示希望能跟他

学拳。原来这是附近的

工厂老板赵秀苗，常来后

山锻炼身体的他，对

张荣海早已观察多

日。这一学便是15
个年头，后来，赵秀

苗更是出资帮助张

荣海开设武馆，自己

则成了开山大弟子。

就这样，武馆开设后，来

自全国各地的徒弟络绎不

绝。

真才实学让人心服口服 踢馆汉子成爱徒

传承精湛武艺 发扬武学精神

笔者走进玉环青少年宫的武馆

教室，扫视了一圈，在武馆里除了张

荣海外，另一位虎背熊腰的汉子十分

惹眼，结实的手臂比常人大腿还要

粗。他的名字叫郑达兴，也是这里的

成人学员之一，而他拜师的经历倒是

应了那句老话，什么叫“不打不相

识”。

郑 达 兴 原 先 是 练 散 打 、拳 击

的，有一定功底，听闻夕阳红山庄

（张容海最初武馆地址）有一家武

馆，教拳的师父很厉害，就想着上

门去见识见识，切磋一下。初次见

面，张荣海对他说：“看你这身型，

练过的吧，来，直接打我。”郑达兴

也是一愣，于是先用轻拳击打，而

张荣海纹丝不动。张荣海便又说

道：“不要有顾虑，用力，随便打！”

郑达兴也是个武人，好胜心上来，

一个后退加速冲拳击打在张荣海

身上，他也只是轻微晃了一下，张

荣海说：“再来。”然后下一记重拳

下去便又纹丝不动了。 据郑达兴

说，他原来练拳击时有个测力器，

一拳下去有 300 多公斤力

道，张荣海这都能够承受

得住，便知道他确实有真

功 夫 ，这 才 心 甘 情 愿 地

拜师学艺。这一跟就是

许 多 年 ，现 在 郑 达 兴

任武馆里的领队，帮忙

一起带学员。

本报讯 日前，东阳横店镇第三

届太极拳剑交流会在横店小学教育

集团横店校区体育馆举行。150多名

老中青男女太极拳（剑）选手参加了6
个大项、25 个小项的太极拳（剑）比

赛。

横店镇上城小区的葛国君从 38
岁开始练习太极拳，至今已经有 5年

了，他在中青年男女混合组陈式56式

太极拳和男子中青年组 42式太极拳

比赛都取得了第一名。

本届交流会上，葛国君可谓全

家总动员，他的父母、岳父母、妻子、

姐姐和小姨等 8 人都参加了太极拳

（剑）项目的角逐，成为当日交流活

动的一大亮点。在葛国君看来，太

极家庭成员之间的传帮带，并且可

以感染他们身边的人加入到健身的

行列中来，产生的连锁效应难以估

量。

比赛中还涌现了不少太极拳和

太极剑好手，陈彩芳就是其中之一，

她一人获得女子中青年组 42式太极

拳和女子中青年组 42式太极剑第一

名。她表示，作为国粹，太极需要中

华儿女传承，一齐发扬光大。

（通讯员 陆春鸣）

横店开起太极拳剑交流会
夫妻亲家组团参加

@余姚
本报讯 日前，太极名家孙会华

收徒仪式在余姚余慈会馆盛大举

行。来自浙江、山东、安徽、江西、河

南、贵州等地的 10位太极拳爱好者

拜孙会华老师门下为徒。同时，借此

机会，孙会华聘请 11位社会精英为

余慈会华武术馆名誉会长，5位武林

高手为技术顾问，并颁发证书。

仪式后，由余慈会华武术馆学员

为大家带来了 6个精彩绝伦的武术

表演，有个体和集体，拳、剑、刀、棍轮

番上阵、大极、少林、泰拳各领风骚。

给市民带来一场武术盛宴。

（通讯员 黄承漳）

@永康
本报讯 日前，数十名太极拳爱

好者齐聚永康市区龙川公园，以武会

友，提高习练水平。现场，太极拳爱

好者两两一组，通过问劲、听劲的推

手形式体会太极拳独有的“粘连粘

随”，让人仿佛置身武侠世界。据悉，

这是永康武术协会太极拳分会今年

举办的第二次沙龙活动，活动邀请武

术名家与永康太极拳爱好者现场交

流。

（金体）
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