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但也有人会说，有时间不好好休

息，去受那罪干什么。或许，徒步的

过程，确实是一种带着痛苦的磨炼。

2015年 10月的秦岭鳌太线穿越

之旅对天书来说，可谓真正的历练，

计划行走 150 公里，用 6 天，到了那

里，4天没有信号。海拔 3700多米的

无人区，人在其中，显得极其渺小。

秦岭地区天气复杂多变，有时中

午大太阳，到了下午可能下雨甚至下

雪。“我们全程行走在海拔 3000米以

上，天好的时候，走走没问题，怕的就是

突然变天。”天书说，有一天还真遇到了

下雪天气，而且那里的风刮在脸上如刀

子一般，人也快站不住了，后来又下雨。

预判会下雨，只能停下来。户外

运动者在山里长时间淋雨极其危险，

会导致体温骤降，后果不堪设想。所

以这时候最需要的不是勇气，而是经

验与智慧，应当提前支起帐篷避雨休

整。雨下了将近一天，好在天书他们

下载了离线地图，时间是耽搁了，但

方向并没有偏离。

在前不着村后不着店的荒郊野

外，人有恐惧心理很正常。“我的经验

告诉我，玩户外也要循序渐进，从简

单的线路开始，慢慢加大难度。”天书

说，若不是自己经历得多了，在下着

雨的山里待上一天，难免心慌，对自

己来说，5天时间穿越鳌太线也算是

高难度的了。

雨过天晴，秦岭的美景，再次展

现在面前，而且经过雨水的洗礼，眼

前的一切都是新的，从没有他人见

过。人的那种发自内心的痛快，似乎

只有置身其中才道得明白。天书也

是一样，说再多的形容词，不如一张

照片来得形象。每次完成线路的那

种感觉，总是喜悦大于紧张。

5天，1700公里
“风行者”的骑行挑战

10月7日，2017京杭大运河自行车超级挑战赛在杭州余杭区塘栖

古镇完成最终的冲刺。此次挑战赛历时5天，共有15支车队的45位骑

手从北京通州区出发，沿着京杭大运河骑行至杭州，全程总计约1700
公里。 （通讯员 蒋玲菲 楼诗予）

38岁的黑龙江籍男子刘成义，揣

着打工赚来的 1万多元钱，骑自行车

从山东蓬莱出发，历时两个多月骑行

4900多公里，近日抵达温州。刘成义

说：“我用骑行的方式，宣传环保理

念，倡导低碳出行。”

此前曾两次外出旅行

见到刘成义时，他戴着头盔、皮

肤黝黑。他展示了一本厚厚的地图

册、一个盖了很多印章的笔记本、一

面印有“环保 健身 省钱 不堵”字样

的小旗，这些是他骑行的宝贝。

刘成义说，2007年，他从黑龙江

一建筑工地上辞工，揣着 250多元钱

徒步旅行，走走停停花了11个月。

2010年，他到山东烟台打工，骑

自行车上下班时，发现高峰期堵车严

重，汽车尾气对环境造成污染，萌生

了骑行全国宣传环保的想法。他花

400元买了一辆自行车，于当年6月份

出发，用 1年零 7个月的时间骑行宣

传环保。

此次行程预计一万公里

在前不久，刘成义刚刚抵达浙江，

已经去看过杭州、绍兴、金华等多个城

市。他说：“每到一处，我基本上会去

当地的自行车经销店转一转，让他们

给盖个章，证明我来过这个地方。”记

者看到，本子上大部分章来自邮局和

自行车店，也有许多环保支持者为他

写的“低碳环保 绿色出行”祝福语。

刘成义说：“我骑行快的话，一天

大概骑 80公里，慢的话只有 60多公

里。我下一站是福州，还要去福建别

的地方和广州，终点站是海南。”他说

整个行程大概一万公里，打算在农历

年底前回到家乡。

一路上，刘成义就是换轮胎花了

点钱，其他的钱基本都花在吃上面。

他没有住过旅馆，每天骑到哪里就歇

在哪里，搭个帐篷过夜。

（通讯员 刘彩玲）

38岁男子单骑看世界
两月骑行4900公里

5天穿越秦岭无人区 闯新疆最难走的路
户外达人“天书”：用足迹看遍祖国大好河山

狼塔之路没有太多的历史，是新疆目前开辟的最为漫长和危险的徒步

线路。最近这条充满未知的道路上踩上一个浙江人的脚印——海宁元老

级别的户外运动者徐天舒。

徐天舒今年 49岁，家住海洲街道梅园社区，在户外运动圈子里，大伙

管他叫“天书”。参照户外爱好者之间不问姓名、不问年龄、不问职业的规

矩，对于徐天舒大家已经知道的太多了。

天书最早了解到户外运动是在

2008年，当时他经常去健身房锻炼，

听到有些人在聊户外运动如何精彩

如何刺激。“后来认识了一位嘉兴的

户外运动领队，非常有经验，从他那

了解到不少东西。”天书说，此后尝试

走了一些简单的线路，那种在山里徒

步，身体都放松的感觉，让人对更多

的山川风光心驰神往。

但 2014年秋冬时节的第三次临

安清凉峰徒步之行，让天书对户外运

动有了更深的认识。当时他们一行

10多人穿行其中，按照预先设计的线

路走；两人作为探路性质应该在下午

3点左右走出来，但他们并没有。

清凉峰一带地域范围大，进去之

后至少有 10 多条不同的线路可以

走。“我至今走过 6次清凉峰，发现每

次的线路都不一样。”天书说。

在海拔1400米的地方，可以找到

很多下山的路，都有人走过的痕迹，

但并不能判断走下去是否能走通，走

错后极易迷路。眼看天快要下雨了，

天书下意识加快了速度，但快了却容

易出问题。大概在 500米的地方，两

人傻眼了，再往下就是悬崖了。

无奈之下，两人只能重新爬到海

拔 1000多米的地方，重新寻找痕迹，

选择下山线路。天书清楚记得，那次

真可谓精疲力竭，天黑了还没找到出

路，后来打着头灯才找到路出来，比

预计多花了4个多小时。户外运动有

太多的不确定性，所以走之前尽量做

好线路设计，带齐装备。

很多刚接触户外的人，走了一次

回来后发誓再也不要走了，太累太辛

苦，肌肉发麻，腿受不了，可过了一段

时间就又忍不住想去走。“我是一直

没打过退堂鼓，越走越喜欢。”天书

说，玩户外一开始最好有人带一下，

跟对人很重要，大家一起行动，互相

帮助。

每次回来，他都要把照片传

到 QQ 空间，或是朋友圈，不到 4
年时间，已经有一万多张照片记

录着他的足迹还有沿途的风土人

情。“那就像一本本画册，有空打

开来看看，都想再去走一遍。”天

书说，越来越体会到祖国风光大

好这句话了。

他几乎走遍了浙江省内的所

有徒步线路，以及国内的一些知名

线路。他说现在每个周末都会去

户外动一动，自己作为领队时，能

够尽最大的力量去帮助别人，也觉

得挺自豪的。天书还参加了潮乡

救援队，运用学过的各种技能参与

救援。

遥想狼塔之路，有高耸入云的

山峰，清澈透明的激流，年久失修

的栈道，茂密的雪岭云杉，奇异的

沟壑峡谷，肥沃的高山牧场……接

下来的日子里，天书还将再次启

程，继续他的户外之旅。

（通讯员 许 涛）
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