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A
喜欢跑步
所以相聚一起

新昌乐跑e族在奔跑中
享受生命的热度

每逢周末，一大早，“新昌乐跑 e
族”的微信群里已是一派热闹景象，

“刷新了个人纪录 21.23 公里”“打

卡，30.68 公里”“厉害厉害，半马

呢！”——将跑步数据发到群里，大

家相互交流感受，在这484个人的微

信群里，早已是一种常态。

“我们群里氛围很好，轻松、自

由，聊聊跑步聊聊人生，大家相互鼓

励，想跑步时还能在群里约到人。”

跑团成员之一的小赵表示，跑团里

大家关系都不错，哪怕最开始不怎

么熟悉，但是一起跑个一两回就能

成为朋友。

团长顾鑫良介绍，跑团微信群

是由有着 3年多跑龄的张志容发起

成立的，最初只是几个跑友为了互

相联系方便，后来加入的人越来越

多，就在去年 10 月成立了“新昌乐

跑 e族”跑团。经过 1年多发展，跑

团已有近 600多人，跑友年龄以 30
岁至 45岁为主，年纪最大的跑友已

有 60多岁。“只要爱好跑步，无论男

女、年龄大小，我们都欢迎。”顾鑫

良说，在跑团里，年龄、职业不是障

碍，共通的是他们都有一个乐观年

轻的心态，而跑步便是他们感情的

桥梁。

轮滑小子向健：欲乘梦想之翼平地起飞
本报记者 薛 原

“我认为技术是一方面，但作为

集体轮滑秀，成员间默契的配合，动

作的设计创意，是更重要的元素。”

向健谈起轮滑来滔滔不绝、头头是

道，“水平高的队员到起到挑大梁的

作用，新手以配合为主，不一定要刻

意追求动作的难度，关键是别出心

裁，最终呈现出的效果好，才是王

道。”

向健的轮滑启蒙老师，是他的远

房表哥，“我记得表哥不仅会轮滑，还

会滑板、滑冰，带轮子不带轮子的，都

玩得很溜，堪称全能型运动达人。”一

开始练习轮滑，摔跤是难免的，膝盖、

脚踝，不是磕破，就是扭伤，不过从小

就很倔强的向健完全不在乎，从哪里

摔倒，就从哪里爬起来，继续练。

从基本功，到高难度动作，向健

一路走来，进步飞速，“我表哥夸我悟

性高，更关键的是敢于尝试。”进入高

中后，向健并不满足于已有的水平，

开始加入学校的轮滑社团，并在当地

轮滑圈拜更高水平的轮滑达人为师，

水平很快有了质的飞跃。“独乐乐不

如众乐乐，我找到更多与我志同道合

的朋友，一起组队参加本地的各种比

赛和表演，从社区的到县市的，我们

经常得奖。”相比单项比赛，向健更倾

向于集体轮滑竞技，除了更能体现团

队凝聚力与集体智慧，更能掀起轮滑

高潮，让更多人了解并着迷于这项运

动。

最近与“亲密战友”邓肖，一起研

究更有技术含量的创新滑法，向健乐

在其中：“相比已有的传统技术，我对

于未知的创新套路，更有期待与激

情。”随后，向健与小伙伴，现场展示了

一系列花样轮滑动作，后外点地一周

跳、内勾一周跳、后内结环一周跳、勾

手一周跳、后外结环一周跳，以及经过

改良后的侧身飞燕、驼转跳接、前外刃

直立旋转，令人眼花缭乱、叹为观止。

向健告诉记者，轮滑不仅是一种体育

运动，也是很棒的代步工具，“双排轮

滑和单排轮滑都是可以刷街的，是现

在很时尚的逛街方式，妙趣横生，无比

酷炫。”

除了动作创新，向健还有更大的

计划：“未来我想设计一种与众不同的

轮滑鞋，想创立自己的品牌。”在轮滑

梦想的道路上，向健才刚刚启航。

在初秋时节的磐安健康运动汇开幕式上，有一群呼啸飞驰的轮滑少年，用精彩绝伦的表演，征服了全场观

众。他们是来自漫笛思轮滑俱乐部的体育达人，23岁的副队长向健是俱乐部里最年轻的动作编排师，除了硬桥硬

马的扎实基本功，还拥有脑洞大开的丰富想象力。

在新昌县十里潜溪入口景观带，10多名身着短袖、短裤、跑鞋等运动装的人员,正在其中一人的带

领下，认真做着跑前热身运动。与往常一样，他们以这里为起点，沿着元岙村、天烛湖、潜溪村一线进

行半程或者全程马拉松跑步。他们都来自新昌县目前最大的跑团——“新昌乐跑e族”。

“去年 4月，群刚创起来那会儿还

只有 10多个人，现在的人数都翻了好

几番。”顾鑫良和一些老团员们都表示，

这段时间跑团人数的发展速度很快，近

两三个月加团的人数都有60多人。

顾鑫良认为这和大家当下对健康

的重视密不可分，“现在生活条件变好，

更加注重健康，同时，跑步健身的门槛

比较低，大家参与比较方便。”他表示，

相较于健身、骑车、球类等其他运动，跑

步对于场地和装备的要求并不多，一身

短装、一双运动鞋足矣，同时借助于一

些手机软件，还可以很方便的记录跑步

数据，使跑友在获得成就感之余，更方

便的规划自己跑步计划。

在跑团人数增加的同时，身为团长

的顾鑫良也更加注重了对跑团的管

理。每到一些特殊节日，团里都会策划

一些活动。在 9 月初，跑团便响应号

召，在群里发起了以“无垃圾”为主题的

跑步活动，倡议团员在跑步中，随手捡

起路边垃圾。此外，除了团里常规的周

日潜溪跑步外，还组织了多次荧光夜

跑。在今年 7月，“新昌乐跑 e族”跑团

还获得了跑圈颇有影响力的咕咚运动

高级城市跑团称号。

对于跑步，顾鑫良也明确表示他们

更鼓励团员在跑步时根据自身素质，适

度运动，“跑步其实也要看个人身体素

质的，而且对于健身效果而言，长期坚

持才是关键。” （通讯员 钱不弢）

王慧锋今年三十出头，是跑团

的成员之一。皮肤黝黑的他身体壮

硕，乍一看以为是健身教练，其实他

是普通的企业职员，平时工作也是

朝九晚五。

王慧锋 2年前才接触跑步，那

时的他跟现在判若两人。“我那会儿

不怎么运动，空了就玩玩游戏，体重

有 180多斤。从开始跑步算起，半

年时间就减了 20多斤，现在体重基

本维持在 140 斤左右。”王慧锋感

概，刚开始的时候，也确实有些不适

应。后来，开始与人一起结伴跑步，

大家一边聊天一边跑步，一两个小

时的路程慢慢地就能坚持下来了，

“现在跑步也成了自己的习惯，跑完

以后感觉舒服。”

同样的改变还发生在团员徐跃

身上，他年轻时常踢足球。工作后，

空闲时间、球友都慢慢变少，他的空

余活动也慢慢变成了麻将、打牌。

“刚开始跑步那会儿，牌友还会等着

我跑完步再去打牌，后来时间一长

他们也就不来找我了。”现在的他，

偶尔去打一回牌，更多的空余时间

则花在跑步上。他表示，自从开始

跑步后，整个人都变得更有精神了。

B
跑步半年
精神更好身体更棒

C
重视健康
同时要适量锻炼


