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排球正面双手垫球是排球教学中的

最基础的技术动作之一，学好正面双手垫

球技术将为学习排球的其他技术打下基

础。笔者在观摩学习鄂尔多斯举行的全

国第七届中小学优秀课教学观摩展示活

动中的一堂《排球正面双手垫球》课后，从

培养学生“体育核心素养”视角出发，就如

何以教材为载体，从多种多样的教学方法

入手，来提升学生学习排球垫球技术水

平，使学生能尽快掌握了正面双手垫球技

术动作、适应实战需求等方面谈几点想

法。

在教学“排球正面双手垫球”第一课

时，开始部分教师可以组织学生每人手持

一只排球，散点后在排球场用单手、双手

向空中抛球，并且用单手或双手的任何部

位（除手掌心）击球，让学生们体验用手臂

的哪个部位击球比较稳，或者学生二人一

组、三人一组、四人一组，顺时针或逆时针

将球抛给左边或右边相邻的同学，相邻的

同学用单手或双手的任何部位（除掌心

外）接球，看谁能接得到球；下一环节，学

生个体向空中抛球后双手手臂直臂靠在

一起，腕关节以上部位击球，看看手臂的

什么部位击球比较稳。练习后，教师导入

“双手正面垫球”的正确动作技术的教学。

体育核心素养的培养注重学生的运动

实践能力，强调运动技能的学习需要在运

动比赛实战中得到有效应用，这是体育核

心培养中落实运动实践的重要环节。通过

“跑动＋垫球”组合增加学生的反应判断、

快速移动能力；也可以在此基础上逐渐增

加二人或多人之间的距离，培养学生由下

而上发力的下肢蹬伸能力；教师还可以组

织和指导学生，通过多种与实战相联系的

练习，来提高学生的快速判断能力。

体育核心素养注重体育精神的培养，

体育运动是需要团队协作、互相鼓舞的。

教师把全体学生分成四人为一小组的学

练团体进行垫球练习。如甲、乙、丙、丁四

人一组，甲、乙两人拿排球站成一排，丙、

丁两人一排准备接甲、乙抛来的排球，当

甲、乙两人同时抛球给丙、丁的同时，丙、

丁两人迅速跑动，互换位置，正面双手接

垫甲、乙两人抛来的排球，十次练习后角

色互换，依次类推。这样的学练方法，不

仅有助于学生在快速的跑动中迅速做出

反应判断，垫击对方抛来的排球，还能提

高实战中垫球能力，培养体育精神。

在培养学生的体育核心素养中，要加

强学生通过体育课堂的学习与课内外的

有效衔接性练习，以促进学生的终身体育

意识和课外积极锻炼。教师作为教育课

堂教学的主导者，必须调动学生课内的学

习兴趣，还要引导学生进行课内外的有效

衔接性练习。特别是像排球等集体运动

项目，运动者除了在课堂中要学会掌握各

类单项运动基本功外，还要接受集体配合

意识渗透和团队协作精神等的培养，在课

余的专项训练和课外的自发性比赛中学

习和巩固提高体育技能与战术素养。

随着学生核心素养培养框架的出台，

课程改革正不断进入“深水区”，我们要不

断加强学习改变原有的固化教学观念，打

破传统的教学思路，注重激发学生的学习

思维发展，促进学生的个性化发展，促进

学生体育学科核心素养三个维度的提

升。

“核心素养”视角下的排球正面双手垫球的教学策略
慈溪市庵东镇东一小学 钟恒炳 蒋新成

体育与健康课程是一门以身体练习为

主要手段，以增进中小学生健康为主要目

的的必修课程，是学校课程体系中很重要

的组成部分，是实施素质教育和培养德智

体美全面发展人才不可缺少的重要途径。

而现在有许多教师，对新课程的理解不深，

对课的结束部分不够重视，认为只要将其

基本部分的教学教得好，结束部分可以马

虎从事。其实不然，笔者认为结束部分是

体育课中重要方面，它不仅关系到学生对

身体健康的认识，还对促进身体健康有着

重要的价值。体育课的结尾部分在整节课

中具有举足轻重、画龙点晴的作用。

因此在体育课结束前，可以通过音乐

来愉悦学生的身心。这种方法深受小学

生喜爱。小学生生性活泼好动，模仿能力

强，作为教师应抓住这一特点，结合音乐

创编或让学生们自编出一系列的动物模

仿操，但应该注意动作的幅度不宜过大，

速度不宜过快，让孩子们在模仿有趣的运

动环境中感到集体的温暖和情感的愉悦，

身心得到合理调节。

在活动后，还可以进行单人或双人

的各种按摩放松，如叩打、抖动、挤压

等。当然放松整理的方法形式还有很

多，如意识放松、徒手放松等，这些只要

在教学中不断地去实践研究，一定会有

不错的教学效果。

随着生产自动化水平迅速提高、社会

物质生活的较大改善以及余暇时间的不

断增多，人们的生活方式发生了很大的变

化。特别是近年来参加健身锻炼，正在成

为人们日常生活中不可缺少的组成部

分。因此，体育教师也要树立“健康第一”

的指导思想，利用体育教学改善学生的心

理健康和社会适应能力，从增进学生身心

健康这一目标出发，引导学生掌握基本的

运动技能，学会科学锻炼身体的方法，培

养坚持课外锻炼的习惯。

此外，建立新型的师生关系，是新课程

改革实施和教学改革的前提和条件。新课

程要求教师从知识技能的传授者转变成学

生发展的促进者，由居高临下的指挥者转

变成合作型的良师益友，使教学过程转变

为是师生共同开发课程标准的过程。例

如，在上一年级立定跳远课时，笔者改变了

以往惯用的教师讲解、示范→学生模仿练

习→纠正错误动作，这一传统的“格式化”

的教学方式，采用了让学生在师生共同创

设的虚拟的动物王国运动会中，学习模仿

各种动物的双脚起跳，双脚落地（立定跳）

的方法。学生通过实践→思考→创造→发

现→学习等步骤，在老师的鼓励和师生共

同探讨、实践下掌握了动作技能。

新课程强调教学过程是师生交往、共

同发展的互动过程。例如，《跳短绳》一

课，过去教师一般采用传授式教学法和学

生反复练习的方法来完成教学任务。目

前，在教法上笔者改用激趣法和鼓励法进

行教学尝试，取得了较好的效果。课前，

激发学生模仿小兔、袋鼠等动物跳，然后，

布置小动物学跳绳，比一比谁学得快的任

务，让学生自由练习。体育教学方法层出

不穷，有情景教学法、愉快教学法、游戏竞

赛法、动机迁移法等，改变单一的传授式

教学方法，在教学实践中灵活运用各种教

法和学法，是新课改对教师的基本要求。

体育课的结尾部分是每节课的尾声，

但某种意义上讲也是下节课的开始，这个

阶段的重要任务是组织有效活动，使学生

身心逐渐恢复到相对安静状态，以便进入

下节课的学习。

浅谈小学体育课堂教学的结尾艺术
浦江县治平中心小学 戚俊卿

体育课是学生锻炼身体、增强体质的

重要课程。正因为体育课学生要“动”起

来，进行训练、使用器械，所以体育课与其

它学科相比更突出的是“安全问题”。 体

育教学中的安全问题在每个学校里都是

屡见不鲜，如何在既保证教学正常进行的

前提下，还能保证体育课堂的安全，笔者

结合自己的教学实践经验浅谈一些想法。

现在的初中学生，在中考的压力下，

活动时间比较少，所以上体育课他们也更

活跃，学生考虑多的是怎样充分利用体育

课玩好，很少想到安全问题。比如，在训

练前不重视准备活动；在跑步练习中，有

的学生故意抢道堵后面的学生，导致学生

间碰撞而摔倒；在拔河练习中，有的学生

故意突然松手，让对方集体后摔等举动。

这些看似戏闹的举动蕴藏着很大的安全

隐患，容易造成学生伤害事故。

笔者观摩过不少学校的体育课，有的

学校运动场地少、器材陈旧、体育设施不符

合规定。以足球运动为例，常规的足球教

学要在铺设有草皮的球场上进行教学，但

是很多学校没有标准的足球场，很多就在

水泥篮球场进行，学生摔倒后容易擦伤；有

的学校甚至没有塑胶跑道，学生一旦摔倒

便擦伤，给安全事故的发生增加了几率。

此外，不少体育教师不重视体育理论

知识的传授，淡化安全教育。初中体育教

学以户外的体育锻炼为主，教师对安全体

育运动的教育不到位。其次，不少教师对

学生的热身操不重视，只是走一下过场，

热身操并没达到应有的热身效果，学生在

热身操过后，肌肉没得到放松，关节没得

到舒展。很多年轻教师对课堂纪律没有

严格的要求，采取“放羊式”的教学方式，

在课堂上常出现打闹、追赶、自玩等现象，

容易发生意外伤害。

学校每年对学生进行健康体检后，体

育教师要对任教班的学生健康状况作全

面了解，并建立特异体质学生档案，这样

才能做到因“材”施教，避免有些安全事故

的发生。在课堂中要特别关注那些身体

素质较差和有先天疾病的学生，体育教师

可根据学生的健康状况安排恰当的运动

量，如有先天性疾病的学生，不要让其参

加剧烈的体育运动，甚至有些特异体质或

有先天疾病的，医生建议不参加体育活动

的，教师可安排该生见习或在教室休息。

当然，学生的身体健康状况经常在发生变

化，如生病造成了体弱等，体育教师要在

每节课课前询问一下，今天有没有感冒或

身体不适的学生，有的话马上安排为见习

生；在课中和课后教师也应留心观察是否

有学生身体不适的异常表现，以便早发现

早处理，避免安全事故的发生。

教师要将生命教育和安全教育摆在

十分突出的位置，要通过生动、鲜明的案

例给予学生深刻的启发，让学生认识到体

育安全的重要性和严肃性。笔者为了强

化学生的安全意识，每学期第一节课一定

安排室内课，给学生上一堂生命安全、体

育安全教育专题课。

严格的课堂常规与纪律是保证一堂

课顺利进行的重要条件，也是确保体育课

安全的重要因素。如课前必须由教师组

织好学生排队，有序地带到操场，下课时

再由教师带学生排队回教室，并做好二次

点名；建立课前身体查询制度，强调如有

身体不适一定要及时跟老师请假；建立课

前查穿带制度，要求学生必须穿运动服和

运动鞋上体育课，询间学生衣服口袋中有

无妨碍运动的物品。如上体育课时不准

带小刀、铅笔、钥匙、手机等物品；要求学

生必须上课听指挥、守纪律。

教师要严格按照教学程序和原则进

行教学，教师对参加容易造成人身伤害训

练项目的学生要做好安全保护工作，要适

当地控制好男、女学生的运动量，以及全

程做好学生安全监管工作，防止发生意

外。课堂中，体育教师要密切关注学生，

对不安全的举动，教师应迅速制止，同时

给予适当的批评教育，这不仅仅让学生明

白这是错误的行为及其可能发生不良的

后果，同时也能使每个学生逐步树立起安

全第一的观念。另外，准备活动和放松活

动都要充分，准备活动是体育教学的重

要环节之一，准备活动其实就是让学生实

现相对的静态到动态的转换；放松活动就

是让学生从动态向相对静态转化，这也应

成为课堂常规的一项重要内容来抓。

场地器材的准备是最基本的安全预

防，也是引发安全事故的最主要外部因素，

是可见的，也是可预防的。在上课前我们

教师必须仔细做好场地和器材的安全检

查，如有安全隐患应及时排除后，再进行组

织教学。例如，要特别注意场地是否平整，

及时清除小石块，防止绊脚引起不必要的

伤害事故的发生。又如，跳远时沙坑没有

平整好或沙子过少或者沙坑中有同学玩耍

时留下的砖头和石块等都有可能造成损

伤。室外场地上单杠、双杠、爬杆、篮球架

等器材，受日晒雨淋，天长日久就会生锈，

没有及时保养和修理更换，学生在活动时

器材发生断裂，很有可能使学生摔伤。所

以在锻炼的时候，一定要先检查器械，如果

发现器械老化存在隐患，要及时与学校后

勤处汇报，要求校方及时对旧器材进行维

护与保养或更换，做到防患于未然，为学生

提供舒适、安全的体育教学环境。

总之，安全之事无小事，体育教学中

必须将安全教育与管理摆在十分突出的

位置，何况新课改背景下，体育拓展性教

学在深入推进-----新的教学内容、方法、

器材，安全也面临新的问题。笔者认为只

要学校和教师事事、时时想安全，用正确、

合理、科学的方法来预防，只要学生和教

师在思想上重视安全，同时教师教学上处

处想到学生、关爱学生，教学上扎扎实实，

认真负责，教法创新，管理上严格要求，就

会减少或避免伤害事故的发生。

体育课预防安全事故的思考
余姚市兰江中学 严芳


