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小长假结束后，从 10月中旬开

始，采荷三小两个校区联合进行的校

际班级联赛陆续开战。“孩子们的平

时生活、学习中充满了足球的影子，

之前的小长假，他们一下子进入足球

‘空窗期’的假期模式肯定有点不习

惯，都憋了一股劲儿，”郝蓬勃说，假

期结束，学校一开学，孩子们就仿佛

“久旱逢甘露”般地重新投入到快乐

的足球运动中去——摩拳擦掌地备

战校园联赛，队友间进行切磋、抢圈、

训练，回到了熟悉的模式，孩子们兴

奋异常。

据了解，为期几周的采荷三小校

区联合比赛，以 5人制比赛为主，这

对于身体尚未发育的小学生来说，运

动强度恰到好处。比赛先以校区为

单位进行，决出分校区冠军，再决出

总冠军，郝蓬勃笑言“有点儿NBA或

者美国足球大联盟的感觉”。在他看

来，从小培养孩子的责任心非常重

要：“比赛虽小，意义却大，这种规范

化的校园足球比赛，在孩子成长发育

的阶段，无论从心理还是身体角度来

说，都是在打牢基础，为人生定好

调。不仅要强健体魄，更要树立正确

的价值观——认真对待每一场或大

或小的比赛，这种全力以赴的体育精

神，应该从小就根植于孩子心中，终

生受益匪浅。”

专业足球运动员出身的郝蓬勃，

为校园足球付出了心血与情感，作为

球员参加过大运会、作为裁判执法过

浙超联赛，但郝蓬勃却最认可自己

“足球教师”的角色：“相比球员、裁判

身份，教师的责任感更重，因为我不

能误人子弟——我认为培育中国足

球未来苗子，需要聚沙成塔，我个人

的力量虽渺小，但成千上万个足球教

师，在全省、全国的基层校园中星罗

棋布、默默耕耘奉献，才有中国足球

的未来。”

采荷三小校际联赛将在 10月底

决出最后的总冠军。此外，三小还有

针对低年级学生的足球趣味游戏挑

战赛，包括盘球、绕杆、射门、过人等

基本足球技能竞赛，锻炼孩子的身体

对抗、协调平衡能力。其中，足球保

龄球游戏最受孩子欢迎，就连足球

“零基础”的一年级新生也积极参与

进来。“足球保龄球看似简单，却非常

实用，且趣味十足，能考验孩子的腿

部力量、方向感、脚面接触球体的分

寸感，对培养基本功、熟悉球感很有

益处。”郝蓬勃认为这些充满创意的

足球小项目可以吸引那些对足球接

触不多的孩子，从兴趣入手，让他们

感受到足球的魅力。

除了足球技艺方面，采荷三小

对校园足球文化的建设和足球与

德育的结合也考虑得很周全，足球

黑板报、足球角、足球音乐长廊、足

球小杂志，都是学生们在老师的指

导下合力完成的，从理论知识层

面，尝试以不同的方式与视角来参

与足球活动。而采荷三小新近独

创 的 足 球 绘 画 比 赛 也 惊 艳 校 园

——将一只表面纯白的足球涂上

五颜六色、琳琅满目的彩绘，孩子

们充分发挥自己天马行空的想象

力，将小小的足球当作另类画板，

倾注了童真的灵感。

10月9日，浙江省中老年足球

大联盟比赛在宁波市海曙区闭

幕。一群“老友”以球会友，上演

“快乐足球”。

据悉，该赛事在宁波市体育

中心足球场进行。来自杭州、温

州、嘉兴、湖州、金华、舟山以及宁

波等八支球队共 180名运动员参

赛，队员年龄在45岁以上，分成两

组进行比赛。虽然都是中老年队

员，但是大伙在绿茵场上勇于拼

搏的精神不输壮年。如舟山队 11
号队员在 35米开外一脚敲开对方

大门，得到全场拍手叫好。最终，

湖州队、温州鼎博队以小组赛全

胜战绩获第一名，宁波维成获小

组第二名。

与此同时，首届全国 45 岁组

足球邀请赛也在宁波市华茂外国

语学校开赛，来自江苏、上海、江

西、福建、贵州、海南、四川等地以

及东道主宁波的 12支队伍近 500
名足球老将参加角逐。

这是一次“绿茵大叔”的聚

会，虽然他们中有的大腹便便，有

的鬓发斑白，不过依然激情四

射。这些老将中许多人年轻时曾

有专业运动员的经历，至今从事

着与足球相关的工作，如中国足

球甲A时代的上海申花队悍将朱

琪。当然更多的是对足球有着特

殊情怀的业余爱好者，大家利用

长假期间切磋交流，踢球之余，客

队球友们还与亲朋好友一起深度

游览宁波。

宁波市足协主席徐健表示，如

果这一赛事得到各方的认可，宁波

有意将其办成一项有特色的传统

赛事，不断探索大体育产业如何更

好地为假日经济服务。

（通讯员 戴 斌）

足球作为风靡世界的第一大运

动，不少爱好运动的人都对其“情有

独钟”，日前，杭州业余足球比赛又添

新赛事，在凉爽宜人的金秋时节，

2017首届浙江省江西商会“四特东方

韵杯”足球联赛在浙江财经大学文化

校区哇咔足球场举行。

据悉，参加本届比赛的队伍共

有：南昌、九江、宜春、上饶、吉安、鹰

潭、抚州、景德镇赣州联队、新余萍乡

联队九支队伍。报名参赛运动员400
余人，开幕式到场助威加油的江西籍

乡友和足球爱好者近千人，开创了新

杭州人组织杭州业余联赛的先河。

在简单的开幕仪式结束后，比赛

正式开始，组委会特意邀请浙江省江

西商会执行会长肖雯和四特酒有限责

任公司大区总经理刘池强为揭幕战开

球。最终首轮比赛，九江队1∶1遗憾

战平新余萍乡联队，宜春队3∶1逆转

抚州队，上饶队4∶3险胜景德镇赣州

联队，南昌商会 2∶0完胜吉安商会。

但对于参赛者和到场助威的足球爱好

者而言，胜负并不是最重要的，乡情第

一、比赛第二。他们想要呈现的是一

场属于足球爱好者自己的盛宴。

（通讯员 王迪慧）

小长假把足球小将们憋坏了
杭州采荷三小开启“绿茵狂飙“模式
本报记者 薛 原

过去的黄金周，对于杭州市采荷第三小学的足球萌娃来说，反而成为了一种“煎熬”。采荷三小体育教师郝

蓬勃告诉记者，由于学校一直有足球教学传统，足球成了孩子们最热捧的体育项目，不仅体育课，连放学后和中

午休息时间，都会一起享受足球的快乐。而小长假期间，学生们暂时各奔东西，平时一起踢球的小伙伴，很难聚

在一起踢球，几天都不接触足球，都有点脚痒。

江西商会用足球的方式在“浙”里欢聚

“足球大叔”
甬城竞技


