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“醒醒，你怎么了？快打120……”

昨天上午，包玉刚游泳场里发生了“惊

险”的一幕。好在这只是一次模拟，是心

血管专家在为老人们普及心肺复苏术。

“来游泳的老年人越来越多，考虑

到他们的身体情况，我们想通过举办

讲座，让他们更加科学、合理地健身。”

黄龙体育中心游泳健身活动部部长方

武康介绍，黄龙体育中心特别邀请专

家，给 60 岁以上游泳爱好者普及心血

管、运动康复以及营养方面的知识。

早上 9 点，现场的 50 个座位就被

老人们一抢而空。65岁的刘阿姨拿出

了纸和笔，将重点记下来，“就怕听过

就忘了，记下来回去看看，关键时候能

派上用场。”

现场，杭州市中医院急诊科副主

任医师王瑞明的心肺复苏术颇受青

睐，演示之后，他还让老人亲身实践。

做完一套心肺复苏，王正荣的额角冒

出了汗，“这个讲座真的很好，不光是

自己掌握急救知识，紧要关头还可以

救人一命。”王大叔说，他曾亲身遇到

过一位老人游泳时溺水，但是旁边的

人都不会急救。“那时候恨不得自己是

专业医生，现在学会了本领，以后有这

种情况我肯定第一时间冲上去。”

随后，浙江体育职业技术学院附

属体育医院副主任医师杨坚敏给老人

们讲授了运动损伤的预防与处理。杨

医生说：“运动创伤其实比较多见，但

是如果第一时间处理不到位，小伤会

酿成大伤。”

本报讯 近日，浙中生态廊道·
2017 首届全国新闻界马拉松邀请赛

发布消息，将招募官方“兔子”，即马

拉松配速员。

具体要求为 130（1 小时 30 分完

赛）、200（2小时完赛）、230（2小时30
分钟完赛）、300（3 小时完赛）、330（3
小时30分钟完赛）各2人。组委会将

为“兔子”们统一提供的全套跑步装备

及配饰（气球），以及金华·新闻界马拉

松官方配速员完赛荣誉证书、奖杯等。

据悉，本次全国新闻界马拉松将

邀请 1000 名来自全国各地的新闻工

作者，和近万名长跑爱好者一起在金

华开跑，届时中央主要媒体、各省

（市、自治区）将分别组队参赛，特别

邀请中国香港地区、中国澳门地区、

中国台湾地区的新闻工作者参加，将

与金华市民共同促成一场自带传播

流量的马拉松。

招募分预报名和评审2个阶段：

报 名 时 间: 10 月 13 日（ 周

五）——10月16日（周一）

结果公布: 10月18日（周三）

联 系 电 话 ：

0579-89162710
具体要求详

见赛事官方网站

【附二维码】

10 月 12 日，丽水市第四届

运动会在市体育中心体育馆开

幕。来自全市 9 县（市、区）代表

团、市直八大系统和经济开发区

代表团共 18 支队伍的运动健

儿，以及社会各界热爱体育的人

士欢庆于此。（图为开幕式上的

体育表演展示）。

本报记者 阮增阳

魅力体育一起来魅力体育一起来

本报讯 10 月 14 日，中体 SPORTS
城（江北区全民健身中心）展示中心开

放暨宁波市最美体育场地设施寻访启

动仪式举行。九球天后潘晓婷与世界

冠军汪顺也出席了启动仪式，点燃了

现场氛围。

据了解，中体 SPORTS 城主要由

“体育公园+全民健身中心”和“体育主

题商业综合体”两部分构成，打造集运

动休闲、购物娱乐、活动赛事、聚会社

交、商务教育于一体的全龄化“运动派

城市综合体”。整体项目建成后，江北

区全民健身中心面积将达到1.2万平方

米，配置有满足市级比赛要求的标准恒

温游泳池、训练池、儿童戏水池、国民体

质监测中心、健身俱乐部、瑜伽俱乐部、

标准篮球馆、多功能羽毛球馆等。

室外同时配有5.8万平方米全龄层

体育公园，规划有足球场、网球场、篮球

场、门球场、儿童水上乐园、儿童陆上乐

园、极限运动区、会所式棋牌区、全龄层

健身区、智能跑步道等场地设施，室内外

相结合，打造出一座“只有你想不到，没

有它提供不了”的大型体育场馆集群。

据悉，中体SPORTS城将于2018年

正式开放，届时将为宁波体育带来一个

全新的混合型“体育+”模式体验地带。

宁波江北区全民健身中心成“体育+”模式新阵地
本报记者 朱郑远

黄龙体育中心举办“关爱夕阳”游泳健康知识讲座
本报记者 崔义刚

全国新闻界
马拉松邀请赛
喊你来当“兔子”
本报记者 华雨晨

本报讯 昨天上午，2022年第19届

亚运会杭州市场馆及设施建设行动大

会暨亚运场馆开工活动在杭州奥体中

心体育游泳馆项目现场举行，并对场馆

及设施建设所涉及的11个责任单位下

达了任务书。这意味着亚运会场馆及

设施建设正式拉开了序幕，也标志着杭

州亚运会筹备工作进入一个新的阶段。

根据《2022 年第 19 届亚运会主办

城市合同》和已初步确定的竞赛项目，

目前杭州市属第一批33个场馆及设施

建设任务已经明确。其中，新建场馆5
个、续建场馆 7 个、改造提升场馆 12

个、临建场馆7个、新建亚运村1个、利

用现有资源改造提升亚运分村1个。

除了本次开工的场馆和设施建设

外，明年6月还有一批新建场馆及设施

也将全面开工。到2021年3月所有场

馆及设施将全面竣工交付，并启动场

馆化运行，达到满足赛事要求。据杭

州亚组委场馆建设部相关负责人介

绍，全部场馆设施的建设将坚持“绿

色、智能、节俭、文明”的办赛理念，积

极倡导在场馆设计、建设中体现绿色、

低碳、节能、环保及可持续利用；充分

运用云计算、大数据等信息产业优势，

以“互联网+”推进智慧场馆设计、建设

和运行，全面提升场馆及设施建设智

能化、自动化、精细化水平。强调最高

标准与节俭办赛的有机统一，做到“该

花的钱一分不少，不该花的钱一分不

花”，亚运会场馆及设施尽量做到能改

不建、能修不换、能租不买、能借不租；

注重功能性与人文性的统一，着力把

“大国风范、江南特色、杭州韵味”融入

场馆及设施的设计、建设每一个细节，

让前来参加亚运会的各国代表品读

“中国故事”，品味“杭州文化”，展现杭

州的独特韵味和别样精彩。

杭州亚运会第一批场馆设施开工了
涉及全市11个单位，2021年3月竣工交付

（上接1版）“我们家离得很近，我每天

晚上都要去溜达一下，锻炼身体很方

便。”53岁的赵桂美看着家门口的免

费“健身房”，心里乐开了花。而按照

国家级标准建造的自行车极限赛道

则是孩子们的最爱，晚饭前后，这里

就成为他们的乐园，骑车、旱冰、轮滑

……每天都热闹非常。

当然，利用绿水青山建造的健

身场地不仅可以给村民健身提供便

利，村委会还希望它能变成金山银

山。目前，已经有数家自行车俱乐

部、培训中心有意将训练基地落户

这里，这些都为村里下一步招商增

添了不少信心。

未来，村委会计划在尚未开发

的空地上建造游泳、极限运动场地，

进一步提升健身小区的规模。同时

做好村庄绿化，真正实现“健身小

区”和“最美小区”的完美融合。“各

级领导来视察工作时说我们新农村

建设得不错，我们也希望通过进一

步工作，提升村民的生活幸福感，创

建最美村落。”张晓明说。

体育设施也能“招商引资”

本报记者 奚 源


