
昨天，第 290 次米兰德比落下帷

幕，“主场”作战的国际米兰凭借队长

伊卡尔迪的帽子戏法，3∶2险胜同城死

敌AC米兰。自己积分上升到第二位

并保持联赛八轮不败的同时，还将对

手一脚踢出了欧战区。此役过后，AC
米兰遭遇联赛三连败，积分跌至联赛

第十。

米兰德比是奇妙的，不论交战双

方在德比前的状态差距有多大，只要

德比开场哨一吹响，绝大部分情况下，

两支球队都会形成均势，在比赛中不

相上下，极少出现一方能大比分战胜

另一方的情景，这也是为什么近年来

米兰德比平局频出的原因，而差距较

大的比赛，则很容易成为球迷脑海中

的经典。

事实上，在本次德比之前，遭遇联

赛两连败的AC米兰已经被竞争对手

们甩开身位，7 轮 12 分甚至比上赛季

同期还要低一分，而同城死敌国际米

兰 6 胜 1 平积 19 分保持不败，从这个

层面看，红黑军团是那个挑战者。上

半场的过程也确实如此，国际米兰用

本赛季牢固的防守站位几乎将AC米

兰的进攻锁死，反击更是一抓一个准，

坎德雷瓦的右路完全击碎了R罗的左

路，伊卡尔迪进球的到来也只是迟早

的事情。

然而，德比的重要性不言而喻，半

场落后的 AC 米兰并没有早早缴械。

在球迷们漫天的呼喊声里，下半场的

AC 米兰如脱胎换骨般打出了斗志与

勇气，将比赛的悬念维持到了最后时

刻。在比赛的最后二十分钟里，他们

一度打出了1-3-6的搏命阵型。苏索

的远射世界波让红黑军团看到希望，

博纳文图拉的抢射则展现了球队的气

势，然而只要一两个机会，国际米兰就

能杀死比赛。

这样一支 AC 米兰踢得不好吗？

并非如此。在下半场大部分时间里，

他们都将国际米兰压制在半场，接近

六成的控球和超过 20 脚的射门已经

是许久未见的德比数据，如果没有汉

达诺维奇的出色发挥，红黑军团甚至

在 60 分钟就已经反超了比分。但把

握机会能力上的差距，决定了最终的

结果，更会将机会转化为进球的国际

米兰，延续了自己的不败之路。最终

的点球绝杀，也是对这一点最好的证

明。如果在相持局面下一时创造不了

机会，那就抓住对手的失误，在这场德

比中，国际米兰毫无疑问做到了，而且

做得很好。

对于米兰球迷而言，失败固然苦

涩，但同样球队的拼劲也配得上掌

声。取得胜利的国际米兰值得祝贺，

与对手拼至最后一刻的AC米兰同样

值得敬佩。胶着和刺激，永远是米兰

德比的主旋律。德比不一定意味着头

破血流，但针锋相对的交手，对于球迷

而言，却是百看不厌的风景。

（郭乐天）

方夜谈方夜谈“天” 胶着、刺激，才是米兰德比的真谛

过去这个周末国内足球圈关注

度最高的事件，肯定要数大连一方提

前两轮冲超成功。而时隔三年再度

回归顶级赛场的大连人似乎也一下

子将这种喜悦之情表达到了极致，有

消息传言：大连一方下赛季不光要改

名为大连万达，连球衣也要加上曾经

代表“大连王朝”时代八夺顶级联赛

冠军的八颗星。在他们眼里，这次冲

超意味着重建八冠王朝指日可待。

冲超的心情可以理解，愿景似乎

有些过于乐观。或者说，这些觉得只

要改名换球衣就能重现昔日辉煌的人

们，并没有真正意识到，足球城大连真

正崛起的资本不是曾经的威名，而是

那一批批逐渐成长起来的年轻球员。

汪晋贤、赵学斌、李帅，这一批90后的

球员已经成长为了现在这支大连队的

中流砥柱。除了穆谢奎、博利这样充

当攻城利器的外援，球队冲超的功劳

簿上，他们的分量是最重的。而未来

大连足球真正要恢复往日雄风，要依

靠的更多是这些年轻人。

其实，并不是所有大连足球的支

持者都忘乎所以，作为曾经八冠王朝

主力的郝海东心知肚明。对于年轻一

代，他不吝赞美之词——去掉外援，恒

大也未必打得过这支大连一方。但论

复兴，他深知后辈们还有很长的一段

路要走。之前主场和杭州绿城的比

赛，只要取胜就可以确保冲超成功的

他们被近在咫尺的荣誉冲昏了头脑，

被同样以年轻球员为主的绿城搅黄了

家门口冲超的机会。这在郝海东看

来，就是他们还够不上“八星大连”最

直接的证明。“只要他们还没有学会打

硬仗、打有难度但必须要打赢的恶仗，

别说穿八颗星的球衣，就是为他们现

在的球衣添上第一颗星都难。”这个比

喻很形象，也很现实。

当时的那场比赛，笔者也在场，

对于郝海东所说的一切也感同身

受。别说那些年轻球员，就算是85年

出生的老将朱挺在球场上也没有一

丝作为老将应有的作用和担当。无

谓的好勇斗狠，与裁判理论，一点没

有参加过世青赛和亚冠的底气。或

许这次冲超对于大连这座中国传统

的足球城来说，是一个新的开始。但

要重建当年“八冠王朝”的伟业，光靠

改名或者是套一件老球队的球衣，怕

是起不到任何的作用。 （奚 源）

重披八星战袍，不代表重建八冠王朝利评点“奚”

先秦穿越手册、爬树课，大学里

的“奇葩课程”想必你也知道不少。

如今，南京农业大学又开了一门特别

的选修课——“运动减脂课”，用减肥

来代替一般的体育课。然而，并不是

谁都能报这门课的，门槛就是需要长

得足够胖。

减肥学分两不耽误，南农大所推

出的“运动减脂课”，着实可说是实用

课程。引导学生体育锻炼、提升学生

身体素质，原本就是高校体育教学的

固有部分。而一般来说，这一过程主

要通过体育课等方式来实现，对此学

生们往往都表现得兴趣寥寥甚至想

方设法“搪塞”。

课程开放选课不久，就有 50 多

位同学报名，且测下来几乎人人都符

合选课资格。这也说明了大学生阶

层的体质问题需要引起关注。

相比于传统的以“体育锻炼”为

关键词的话语体系，如今的高校体育

显然有必要引入一套更具有创新的

课程模式，比如说“有氧搏击”“减脂

增肌”“力量塑身”等等。虽说，省内

像浙大就有一门水上瑜伽课程，而清

华大学更是要求人人学会游泳，学不

会游泳不能毕业。

但是相比于大学生群体来说，这

类“新体育课”在大学校园里实在是

太少太少了。

大学中的体育课多为常见课，也

显得有些枯燥，当然，这些常规的体

育课也是需要的。但除此之外，学校

也需要更多为学生提供这样的充满

趣味的课程，来解决常规体育课吸引

力不足的问题，借以激发大学生锻炼

身体的动力。

如果说，过去由于条件所限，无

法给学生们提供更多元的健身选

择，那么如今情况已然大为不同。

不少学校都积累了大量的体育设施

和人才储备，这足以支撑校方开展

更多有关“新体育课”的尝试。也希

望这样为大学生着想的体育选修课

越来越多，从而让每一个大学生找

到自己的体育兴趣，有一个健康的

身体。

（朱郑远）

别人家的大学，掉肉还能拿学分！重其事重其事“郑”

纵横 CFPL 赛场数载，他斩获无

数荣誉，直到今天，他依然是队伍中

的绝对核心,个人实力强悍，经验老

道；赛场下的他还是人气主播，这也

应验了他的“座右铭”，不论哪个方面

都立求做到最好，这位用真名做游戏

ID的选手就是马哲，代号：霸气大哥。

目前沙漠TD边桥连杀的CFPL记

录仍然是由马哲保持的，这足以说明

马哲的狙击实力，另外，马哲之前有过

打AK的短暂经历，可见其机枪功底深

厚，手枪的话就不用多说了，曾经的迷

彩沙鹰王者。在 IG解散之后，马哲辗

转到EP做过一段时间的俱乐部经理，

但是对于赛场的渴望，他在CFPLS8赛

季选择复出，率领队伍取得了CFPL三

连冠佳绩，并且，在正在进行的 CF⁃
PLS11赛季，马哲所在的SV势头依然

强劲，大有CFPL四连冠希望。有人曾

质疑马哲躺赢职业联赛总冠军，笔者

觉得躺一次也许存在，两次三次就自

然是实力了，谣言已不攻自破。

据小道消息，马哲曾有一段时间

很想退役，但是俱乐部的领导未同

意，可见马哲在队伍中的作用之大。

正在进行的 CFPLS11 赛季，在 SV 常

规赛冠军岌岌可危时，马哲携徒弟18
果断回归，毕竟成绩才是最重要的。

马哲所在的队伍，成绩往往比较稳

定，队员实力强悍自然是最重要的原

因，但安可念旧的成长我们是有目共

睹的，最开始他们是没有这样出色

的，马哲传递给新人的，不仅仅是具

体的站位战术，而是对于胜利的无限

渴望以及“果断”的战术执行风格。

现在的选手开直播已经是没有

任何新鲜感的事情，但是把直播做好

的少之又少，相比于白鲨以及绝迹等

人，马哲的直播可谓别有特色。在有

CFPL 重要比赛的时候，马哲全方位

的为大家解读比赛，在客观的同时也

极致透彻;在没有比赛的时候，也会为

大家“表演”枪王排位，以言传身教的

方式让大家去学习真正的技术。看

马哲直播，可以听到很多圈内的动

态，也可以见识到最犀利的点评，总

体来说，马哲是一个可以在“逗”与

“正经”之间随意切换的主播。

马哲参加的所有比赛，都是抱着

冠军的心态去的，从不会想如果失败

了会怎么样，也许，这就是马哲最霸

气的诠释了吧。 （马二龙）

画画 点睛点睛“龙” 多角度诠释SV霸气队长—马哲
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