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三版

创业多年 重拾兴趣爱好
公益活动为媒组建安明丽球队

见到王明，乍看之下，还以为他

不过二十出头的小伙子，细聊才得

知，出生于上世纪80年代初的他早已

毕业多年。不过，保持定期运动且紧

跟时尚的他显得特别年轻。

学生时代的王明一直热爱篮球

运动，大学时期更是身居篮球队队长

一职。不过毕业后忙于创业的他，长

时间疏于对身体健康的关注。“创业

忙了10多年，我看到身边朋友们的身

体状况都不怎么好，心想，还有什么

比一个健康的身体更重要呢？这些

年，健康理念越来越深入人心，我也

决定把以前的兴趣爱好重新‘捡’起

来，时隔十年之久，我又摸起了心爱

的篮球。”

至于如何从一个人变成一支球

队，王明笑呵呵地说：“这支队伍的组

建和我参与的一次公益活动还有点

联系。”

早年前，王明在一次偶然的机

会，加入了狮子会这个公益组织。在

一次由狮子会策划发起的秀洲当地

学校和青海玉树山区学校结对子“1+
衣”冬衣募捐活动中，秀洲当地学校

计划为在校教职工成立一支篮球队，

这样不仅增强教职工的交流互动，强

健体魄，也能使他们更好地投入日常

教学工作中。王明一听，果断拍板表

示要赞助球队，冠名为安明丽球队，

并将球队定位为“不为竞技，快乐篮

球”。

传播运动健康
期待为篮协献计献策

自从有了安明丽队，王明更加热

衷于篮球运动，不仅每周保证至少一

次比赛，更是呼吁身边的人参与到运

动中来。“我现在在事业上有一点小

成绩，在心灵上，有公益寄托，在健康

上又有篮球运动为我保驾护航。所

以，我更要从自身出发，向身边的人

传递运动健康的快乐。”王明说。

在这次三人制篮球赛报名前期，

王明就在自己公司的网络平台上进

行比赛预告推送，并且在公司内部群

里号召员工一起看球。与此同时，他

还要求手下30余家门店的工作人员，

在销售产品时主动为市民介绍本次

篮球赛，为大家附送比赛门票。

比赛时，由安明丽内部员工组成

的啦啦队后援团非同凡响，成为赛场

边一道靓丽的风景线。“我专门从桐

乡分店坐了一个半小时的车赶来秀

洲，就是为了给咱们队伍加油。我们

专门统一了服装，还带了道具呢。”安

明丽拓展部员工李亚维告诉记者，身

边的这群同事都是自发来给球队助

阵的，“我们公司平时活动就很多，除

了王总自己爱好打篮球，还常常号召

员工打乒乓球、户外运动之类，所以

我们单位特别团结有活力。”

王明告诉记者，安明丽队的队员

之间都十分聊得来，未来还打算以球

队为组织尽量参与到公益活动中，而

他自己也对球队的未来充满期待，尽

己所能为秀洲篮协添砖加瓦。

因公益而生，且不忘初心
王明：组一只球队，开启快乐篮球生活
本报记者 洪 漩 文/摄

小学时代，江嘉惠是乒乓球校队

成员，主攻双打项目，技术全面、打法

潇洒，推攻、两面攻、拉攻、弧旋球等

技术，在同龄人中都非常出挑。“我是

受爸爸影响，爱上乒乓球的。”原来江

嘉惠的父亲江勇坤是前乒乓球国手

江嘉良的球迷，曾在电视机前见证第

39届世乒赛团体决赛，中国队 5∶0横

扫瑞典，江嘉良硬扛瓦尔德内尔。“那

一年正好是 1987年，我出生，‘正巧’

也姓江，我爸就给我取了这个很相近

的名字，江嘉惠和江嘉良一字之差，

看得出来，我爸这个始祖级别的乒乓

球‘迷弟’投入了很多感情。”不过，江

嘉惠的妈妈并不支持她继续练习乒

乓，认为会影响学习成绩，后来她无

奈退出了校队。

中学时期，江嘉惠过起了住校

生活，她笑言终于可以脱离妈妈的

“五指山”了。这时候她的兴趣爱好

也开始广泛起来，并不局限于乒乓

球，诸如羽毛球、跑步、滑板，她都有

所涉猎。而乒乓球的“姐妹项目”羽

毛球在她心中的地位逐渐重要起

来。谈起个中原因，江嘉惠笑言：

“绝不是我喜新厌旧，我是觉得羽毛

球运动量相对更大一些，玩起来更

带劲。无论是跑动距离，还是急停

急转、跳跃腾挪的激烈程度，都远远

大于乒乓球，更能起到锻炼身体的

效果，我是最喜欢这种大汗淋漓的

感觉。”

工作以后，江嘉惠又迷上了瑜

伽，在她看来，这项优雅而古老的运

动是对女性身体最好的美容。“健

身、塑身，还能培养美美的气质，何

乐而不为呢？”她说起瑜伽来头头是

道，“瑜伽的姿势很有讲究，比表面

上看起来的更有内涵，包括调身的

体位法、调息的呼吸法、调心的冥想

法 等 ，能 让 人 达 至 身 心 合 一 的 境

界。”

江嘉惠认为，瑜伽不仅只是一套

流行或时髦的健身运动这么简单，这

是一个非常古老的能量知识“修炼”

方法，集哲学、科学和艺术于一身。

她原本的梦想，是开一家瑜伽馆，但

由于自认没有商业头脑，光凭热爱并

不足以撑起一家店，所以非常“识趣”

地放弃了。做过销售，当过品牌策划

人员的江嘉惠，在繁忙的工作间歇依

然不忘锻炼，她打趣道：“生命在于运

动，我每周都要健身，才不辜负‘不老

美少女’的称号。”

玩转各项体育项目的江嘉惠，也

曾参与过 2015年嘉兴首届半程马拉

松比赛，可惜由于赛前系统训练时间

太短，她没能完成赛程，中途由于体

力不支导致退赛。说起这段“糗事”，

她撅起了嘴：“那次失利有点打击我

对跑步的信心，因为我有经常跑步训

练，虽然不是长距离，但算是有点基

础，结果那次马拉松‘首秀’变成一场

滑铁卢。”江嘉惠略显委屈地说：“那

次比赛身体状态不太好，体力不支纯

熟偶然。”

虽然“嘴硬”，但江嘉惠心理多少

有些“阴影”，自那以后，她再没有报

名马拉松赛事。“再战马拉松？等过

几年再说，我先专注于一个项目，总

不能十八般兵器‘样样稀松’吧。”幽

默机智的“美少女”江嘉惠到底何时

再战马拉松，从摔倒的地方爬起来？

让我们拭目以待。

玩转乒羽 修行瑜伽 参与跑马

桐乡“美少女”江嘉惠 乐享七彩缤纷的体育人生
本报记者 薛 原

而立之年，还自称“美少女”？1987年出生的桐乡姑娘江嘉惠有这个

“姿本”。面容姣好、冰雪聪明，仿佛一台“永动机”的她总是活蹦乱跳，看上

去确实像一个20出头的“萌妹子”。这一切都要归功于她常年练习各种体

育项目，健康的身体、阳光的心态，让她一直保持青春魅力。

日前，在嘉兴秀洲举行的“喜迎十九大”2017嘉兴市金融行业“安明丽杯”三人制篮球赛上，坐在观众席上拿着

手花不住摇摆的啦啦队员吸引了记者的注意，她们身着统一的白色T恤、热裤，面对赛场齐声呐喊：“安明丽加油！

安明丽加油！”场上安明丽队的队员们听到加油声士气大振，将对手比分狠狠甩在身后。

本次比赛，安明丽队有别于另外32支来自金融业的参赛队伍：这是一支以在校老师为核心，社会人士一齐参

与的球队——领队王明是嘉兴安明丽服饰有限公司总经理，是他以“公益的名义”一手缔造了这支队伍。


