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白领换下西装
喘气出汗为球狂

王明：
组一只球队，开启快乐篮球生活

许伟平：说说这半辈子
我所经历的海宁“泳事”

10 月以来，嘉兴足球进入“旺

季”：街道足球赛纷至沓来，让更多草

根球员有了展示自己的舞台；校园联

赛方面，也开展得如火如荼，各所大

专院校、中小学校的队伍同场逐鹿，

碰撞出激烈的火花。

嘉兴足协秘书长赵震东告诉记

者，让足球文化氛围深入到每个社

区、街道、校园，是他们工作的重心之

一：“大家一起参与，享受足球的快

乐，只有越来越多人踢球，才更容易

诞生草根界的明日之星。不管有没

有经过专业训练，只要水平高，我们

都会尽力挖掘‘遗珠’，也许下次就可

以请他们代表嘉兴参加浙超联赛。”

记者了解到，相比往年，今年嘉

兴足球比赛的种类设置更加多元，涵

盖面更为广泛，除了延续 5 人制、7 人

制、11 人制的比赛，还增加了 8 人制

赛事。“以前也有8人制，但数量不多，

而且规格低。我们考虑到踢足球的

人习惯模式各有不同，踢法会因为赛

制、人数的不同而受到较大影响，所

以细分开来，多设比赛类别，有利于

足球的推广。独乐乐不如众乐乐，可

不能冷落了那些擅长踢8人制足球的

民间达人。”赵震东说。

另一方面，从浙超联赛载誉归来

的嘉兴青禾队员，也积极投入到各种

草根赛事。谈到获得第二届浙超联

赛季军的成绩，身兼青禾队领队的赵

震东感到非常欣慰，不过他也表示并

不满足于此，必须再接再厉追赶杭甬

两强的步伐。“不想争冠军，就不是好

球队，差距可以弥补，但如果自信心、

气势上输了，未战先怯，那就不应该

了。”

总结上赛季浙超联赛，赵震东认

为嘉兴青禾队能稳居前三，除了引

进了几位强援中卫，每周系统训练

之外，轮换战术才是真正的“杀手

锏”。本身主力和替补队员实力相

近的嘉兴青禾队，非常擅长采用适

度的轮换战术，自己节省体力的同

时，也让对手措手不及，无法适应嘉

兴青禾队大幅度的变阵、更换技战

术打法等情况。在赵震东看来，浙

超联赛的最终排名第三，青禾队战

术的设置功不可没。

已经连续两年在浙超联赛“练

级”的嘉兴青禾队，积累的比赛经验

逐渐丰富起来，除了自身技术的提

高，队员也将自己的宝贵收获传授给

更多足球人——许多队员平时的职

业就是学校的足球专业老师，传、帮、

带，延续足球传统，让孩子从小就能

接受专业系统的训练，未来何愁不出

好苗子？默默耕耘的草根足球人，用

无悔的青春，携手托起嘉兴足球的美

好未来。

“像这样多功能、创新型的体育

文化产业综合体，放眼全国也不多

见，我们争取早日动工。”近日，浙江

力和美体育文化发展有限公司董事

长朱敏华激动地与海宁市海洲街道

办事处相关负责人聊起了亚洲举重

训练中心暨退役运动员创业培训基

地项目建设事宜。在日前落幕的海

商大会上，该项目已正式完成签约，

这离朱敏华心中打造世界一流、设施

齐全的综合性举重训练中心的梦想

又近了一步。

该项目由亚洲举重联合会和国

家体育总局举重摔跤柔道运动管理

中心同意授牌，浙江力和美体育文化

发展有限公司负责实施建设，总投资

约 1 亿元，项目选址暂定于海宁市海

洲街道江南大道南侧、智丰路西侧、

紫微初中北侧。朱敏华说，如果一切

顺利，明年 3 月底前就能动工，2 年内

建成。

在鼓励社会力量兴办竞技体育

及全民健身设施场地的当下，由专业

的人办专业的事，显得尤为重要。举

重运动对于朱敏华来说，是坚守了40
年的事。1965年出生的他，当过举重

运动员，后来转型成了举重教练员，

甚至是举重裁判员，还达到了国际级

水平，担任过两届全运会以及许多国

际举重比赛的裁判。今年的全运会

上，他作为裁判员还获得了体育道德

风尚奖，并受到省里的表彰。

“这么多年，我从没有放下过举

重，总想着能在家乡海宁创一份举

重事业。”朱敏华说，2015 年时有了

建一个举重中心的想法，不仅为现

役运动员提供训练服务，还可以让

退役运动员来。朱敏华自己就是运

动员出身，因此他明白，很多运动员

退役之后，人生之路并不好走。所

以，在他的设想中，举重中心还应该

具备创业培训服务，为退役运动员

拓宽就业渠道。

在今年的亚举联会议上，30多个

国家的举重运动负责人观看了朱敏

华带来的海宁举办举重大赛的介绍

视频，打响了海宁的知名度。朱敏华

有信心，亚洲举重训练中心落成后，

每年可以接待外国举重队伍来海宁

进行封闭训练，并吸引高级别的举重

比赛落户海宁。

对于海宁市民来说，亚洲举重训

练中心并非只能开展举重运动，朱敏

华介绍，项目建成后其实是一个可以

提供全民健身运动场所的多功能、创

新型的体育文化综合体，除配备综合

训练馆、体能康复中心、亚洲举重博

物馆、举摔柔竞技比赛场所、专家楼、

接待中心、创业用房等之外，屋顶还

将设置球类活动区，地面配套健身路

径、操场等，这将是一大亮点。最重

要的是，这些健身设施，每天早上都

会向市民免费开放。朱敏华初步设

想的免费开放时间是每天早上6点至

8 点半，为喜爱晨练的市民提供健身

场所。

海宁市海洲街道办事处项目引

进相关负责人郁海鹰透露，现在街道

办事处也在积极跟进，为企业提供政

策咨询服务，解决项目落地等方面的

困难。

（通讯员 许 涛）
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健身氛围深入街道 社会足球、校园联赛百花齐放
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亚洲举重训练中心落户海宁 预计明年动工
今后有望承接更多大型赛事 还会向市民免费开放


