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杭州金先生：小编，我是一个跆

拳道爱好者，一直在寻找杭州的组

织，听说最近杭州市跆拳道协会成立

了，想来咨询一下。

小编：10 月 18 日，杭州市跆拳道

协会成立，成为这项运动交流、学习

的平台。协会吸收 52 家团体会员入

会，周文伟当选为会长。会议审议通

过了协会章程等。

跆拳道运动自上世纪 90 年代末

进入杭州以来，发展十分迅速，群众

参与热情高涨。目前，该市跆拳道俱

乐部与团体已达 150 余家，参加跆拳

道运动的人数近3万余人。

周文伟表示，协会将积极开展群

众跆拳道运动事业，增加大众参与

度。整合跆拳道行业资源，开展教练

员、裁判员技能培训考核工作，更好

地提升杭州跆拳道运动的整体水

平。 （通讯员 杨 剑）

“下个月，我就年满 57 周岁了。”

说这话的时候，头发花白的于治山很

难让人把他和长途耐力骑行的自行

车手联系起来。而就是这位略带腼

腆的老兄，从 10 月 5 日开始，历时 9
天，行程 1961.5 公里，骑行 93 小时，

绕了浙江一大圈。

于治山网名“野鹤”，也被昵称为

“骑单车的老芋头”，是衢州巨化集团

下属单位的一名财务工作者。他从

10年前开始玩单车，在衢州车友的圈

子里，玩公路车有些名气。从几年前

开始，喜欢长途耐力骑行的于治山就

希望有一天能够绕着浙江省骑一圈，

但因为工作繁忙等原因一直未能如

愿。“现在省内的路况很不错，骑车的

环境也越来越好，我就更想把自己

‘环浙’的这个计划找时间完成。”

从今年年初开始，于治山就利用

双休日时间开始每次200公里的骑行

训练，为环浙骑行做准备。国庆长假

之前，于治山向单位请了年休假，把

两个假期放在一起，有了充裕的骑行

时间。他从 10 月 5 日出发，开始了他

的环浙征程。于治山表示，只有在温

州和台州之间，他骑了一段104国道，

其它的路线都走县道和乡村公路，以

便尽量靠近省际，把“环浙”的这个圈

尽可能画大些。

骑行的第八天，于治山冒雨从湖

州长兴县骑往临安昌化途中，在雨中

一度骑错了方向，骑回了湖州，调整

方向后骑了 1 个多小时，竟然又骑过

头了。仔细研究了屡次出错的手机

导航才发现，由于被淋了雨，手机竟

然死屏了……当晚 8 点，于治山才安

全抵达昌化。第九天，于治山从昌化

沿浙皖边境，经开化返回衢州。

于治山说，在法国的“怕不怕”骑

行挑战赛是自行车界久负盛名的大

型赛事，要求在任何气候和自然条件

下，车手都必须在90小时的关门时间

内完成 1200 公里的骑行。自从近年

来被引进中国后，像他这样的骑行发

烧友都予以密切关注，去年他也如愿

去参加了一次从天津到青岛崂山往

返的 1200 公里“怕不怕”中国赛。比

赛中，于治山在仅剩360公里，还有30
小时比赛时间的时候发生意外：自己

停在路旁修整的公路车，被一辆溜坡

的重型槽罐车撞毁，只能无奈退赛，

痛失好局。

而今年的“怕不怕”中国赛上，由

于气候寒冷等原因，参赛的上百位车

手仅有11人顺利完赛。于治山表示，

现在他已经把目光瞄准后年的“怕不

怕”，争取届时能够顺利完成自己完

赛的心愿。 （通讯员 钟 睿）

在舟山，有这样一个玩传统弓箭

的团体，凑在一起已经3年有余，而且

还是全省第一家注册的、具有法人资

格的弓箭协会。这个传统弓箭协会

里有那么一群爱红妆更爱武装的女

性“弓友”。

协会中的林儿说，自己接触射箭

3 年了，射箭已成为她最大的爱好。

“或许有的人会觉得一直射箭有些枯

燥，但是我却乐此不疲。要知道，我

在小时候就喜欢打扮成古装剧中的

侠女，和弄堂里的男孩子打闹，当然

也没少挨妈妈的板子。”

说起如何入门，还得把思绪拉回

到 2014 年 10 月，林儿与同事的一次

闲聊中，同事说自己最近在射箭，并

向林儿描述了射箭的意境，这可让林

儿心痒痒。“穿古装、骑马……我立刻

就和同事约定晚上去体验。”跃跃欲

试的林儿当晚就过了一把射箭瘾。

弓、箭、汉服，还有各种各样的射

箭装备，林儿全副武装，她笑言，就算

不能射好箭也得有一身好行头。事

实证明，林儿还真是不靠衣装靠实

力。她说，真正喜欢上了的事物你是

会不遗余力地为之去努力、去奋斗。

2015年11月，林儿首次参加了舟

山群岛新区传统射艺全国交流赛，取

得了个人排名赛第一名、淘汰赛第三

名的成绩；在2016年3月的宁波第五

届传统弓比赛中，取得第六名的成绩。

舟山传统弓箭协会里还有一位

李友花，大家亲切地称她“阿花”。阿

花可是协会的元老级人物，是舟山传

统弓箭协会的理事。

“小时候我就经常和男孩子玩在

一起，性格也比较外向，所以当几个

朋友想玩射箭的时候，我立刻就加入

了。”阿花曾经是田径队的成员，练过

标枪和铁饼，对舞刀弄枪的东西本来

就有好感。

“在 2012 年左右，传统弓箭运动

在国内一些城市兴起，由于传统弓箭

几乎没有任何教科书或权威性资料

可以参照学习，我们只能通过网络学

习和面对面体会传递的方式提高水

平。当中不乏走弯路的失败经历，但

这不影响我们对传统弓箭运动的热

爱，反而让我们更加着迷。”阿花说。

如今，阿花可以算是舟山传统弓

箭圈中，获奖最多的女选手了，而且在

历次比赛中都榜上有名，无需修饰和

包装，她的才艺就是她最大的魅力。

目前，舟山传统弓箭协会有35名

成员，女性成员占到20%。“这个运动

更加适合年纪在35岁以上的人，能让

男性的肌肉变得更结实，能让女性身

材的线条更完美，有点类似旗袍走

秀，会使人更加挺拔。”阿花说。

（通讯员 陈 静 沈汝汝）

日前，绍兴柯桥区老年体协受邀

组队参加 2017 年全囯历史文化名城

乒乓球比赛。协会秉着参与、学习、取

经交友、宣传绍兴的目的，派出了8位

成员组成了 2 支团队参加了男子

60-69岁年龄段的比赛。

比赛中，由王长荣、王立森、杨国

杰组成的红队，在与青岛队的比赛

中，扮演了“黑马”角色。缺乏大赛经

验的他们敢打敢拼，在落后的情况下

杨国杰、王立森先后艰难地扳回 2
分。决定胜负的担子则落在了王长

荣的肩上。这本是一场水平悬殊的

较量，没想到打成酣畅淋漓的鏖战，

双方比分胶着上升。前 4 局打成 2∶2
平。最后一局更是体力与心态的较

量。最终王长荣以 3∶2 取胜，把青岛

队拉下了马，上演了一场以弱胜強的

经典之战。“这是我一生最难忘的比

赛！”此刻的王长荣全身汗湿，双手却

是冰凉冰凉，言语间更是难掩赛后的

激动。

值得一提的是，每当柯桥老年队

赛球时，总有 3 位华人球友与柯桥队

形影相随，时而交流，时而为柯桥队

击掌叫好。其中来自美国的郑昌庆，

3 年前获得了国际元老杯 75-79 岁年

龄段的世界冠军。另2位是来自新加

坡的杨維祥和美国的女球迷施红，他

们都是郑昌庆的朋友。郑昌庆曾来

过柯桥乒乓交流，与柯桥球友结下了

友谊。获悉柯桥老年队参加全国历

史文化名城乒赛的消息，他便叫上球

友特地来到中国，想看看中国有着20
多年历史的业余最高水平品牌赛事，

也为柯桥队现场加油。

最终，柯桥区老年体协取得了第

五名，也是我省在这次比赛中所取得

的最好成绩。

（通讯员 陶暁宇）

日前，嘉兴秀洲区高照实验

学校迎来了一批远道而来的客

人，来自非洲刚果（金）的教育交

流访问团到校参观交流。访问团

对中国民间游戏滚铁环产生了浓

厚的兴趣，在学生们现场教授下，

他们快乐地体验游戏，感受中国

传统文化。

（秀体）

滚铁环
乐开怀
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就问你“怕不怕”？9天，93小时，1961.5公里……
“骑单车的老芋头”绕了浙江一大圈

岛城红颜多才艺 独爱弯弓射箭

绍兴老将征战全国赛
潇洒挥拍展风采


