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有人说，把爱好当成工作的人，

往往是幸福的。上海体育学院新闻

系副教授陈国强便是如此。

他是跑者，也是学者，他跑了 20
年马拉松，还在研究马拉松。对这项

爱好，有着身体力行的认识。在全国

首届新闻界马拉松上，陈国强想借官

方“兔子”身份，体验一次金华的生态

廊道，身为新闻人的他，也想身体力

行参与这场为新闻人准备的体育盛

宴。

1998 年，北京马拉松第一次面

向公众开放，当时还在北京体育大学

读研究生的陈国强一时兴起就给自

己报了名。相比如今网络报名的便

利，当年陈国强还得换上几路公交

车，上门拜访组委会才正式成为北马

的一员。

虽然就读北体，但陈国强并非专

业长跑运动员，为了参加马拉松特地

进行了一番苦练。“当时年轻，读研时

间也比较空闲，自己训练后成绩也还

可以。”第一次跑全马的陈国强自学

成才，以 3 小时 03 分完赛，达到了国

家二级运动员标准，即便放在今天的

各大马拉松赛上，都是相当不错的成

绩。

对陈国强来说，跑马原本是为了

尝尝鲜，没想到完赛的成就感让他心

驰神往，之后一发不可收拾。不仅爱

上了跑马，连从事研究工作的方向，

都印上了深深的马拉松痕迹。

20 年来，陈国强参与马拉松纵

向研究项目 2 项，马拉松调研、评估

横向项目 10 项，更在天南海北的马

拉松赛道上都留下了自己的步伐。

东起繁荣的上海，西至古老的兰州，

北上极寒的长白山，南下温热的广

州，都曾有陈国强奔跑的身影。甚至

在国外，他也参加了4次美国马拉松

赛事。当下马拉松火热，春秋旺季，

几乎每个周末都有马拉松赛事，陈国

强倒也乐在其中。

“光是今年上半年，我就参加了

9 场马拉松赛事，平均一个月 3 场。”

相比其他追逐速度的跑者，兼具学者

身份的陈国强关注的可不仅仅是赛

道内的风景，国内马拉松盛行时的内

在原因，各地马拉松的发展轨迹，乃

至跑马对城市方方面面的影响，都是

陈国强关注的焦点。

“普通的跑者评判马拉松可能会

比较片面，我这么多年参加的比赛很

多，希望通过一些调研，让更多的跑

者通过理性的数据进行评判。”陈国

强透露，如今参加马拉松，他会带着

他的研究生团队在赛事进行时进行

一些调研，针对性的寻找一些人进行

访谈，这些有助于他得出自己的结

论。

现在国内马拉松盛行，跟风者不

少，习惯理性思考的陈国强更希望让

跑者从中立的角度看待这项运动。

此次担任首届新闻界马拉松的配速

员，对常年参加全马的陈国强来说不

算难事，他更感兴趣的是此次赛事的

行业聚集性。虽然参加过多场赛事，

但如此大规模为同一个行业者定制

的活动还较为少见。

“这次赛事一方面纪念中国记协

成立 80 周年，又在一代报人邵飘萍

的故乡举办，这样的赛事不可复制，

也能为参赛者带来更多心理体验，我

也想用自己这么多年的经验为我们

新闻人做一些服务。”陈国强说。

瑞安市金海豚游泳培训中心

里，一位老人正耐心地在泳池边指

导着孩子们做动作。虽然已经是满

头银发，但老人说话依然显得中气

十足，动作指导也很仔细。他不是

别人，正是在一个多月前的天津全

运会上夺得女子 100 米自由泳金牌

的浙江选手朱梦慧的启蒙教练——

窦宝贵。

窦宝贵是天津人，曾经是国家

队的一名队员，并代表天津参加过

1959 年的北京全运会。退役后窦宝

贵没有离开游泳这一行业，1992 年

他来到浙江温州，在苍南开始了他

的教练生涯，随后他转战瑞安，成为

了当地体育俱乐部的游泳教练。再

后来，他到了台州玉环，在那里，他

遇到了自己的得意门生朱梦惠。“我

很少带专业队，都是教小孩，朱梦惠

还是幼儿园的时候就跟着我练游泳

了。”窦宝贵操着一口地道的天津

话，笑呵呵道。

再次来到温州瑞安，“窦老”坦言

自己主要是应瑞安市金海豚游泳培

训中心的几位教练的邀请。他们都

曾是“窦老”的学生，年轻时的“窦老”

在瑞安待了 5 年，为瑞安带出了一批

批很优秀的游泳运动员。虽然这些

学生已经长大，但是不忘师恩，请他

再次来瑞安，一为指导小运动员们训

练，二是让这位七旬花甲老人感受一

下瑞安的变化和美好。

看到昔日的弟子们都已经在为

浙江游泳的未来培养新的力量，窦老

欣慰地表示，希望今后像金海豚这样

的俱乐部，还有优秀的基层教练员能

越来越多。“虽然游泳是一个竞技项

目，但优秀的人才离不开社会力量的

培育和发掘，我知道温州在社会力量

参与体育方面做得很好，前不久还和

国家体育总局签了约，成为了社会力

量办体育的试点城市，今后更要好好

发挥这个优势，让社会体育产业与竞

技体育更好地结合。”窦老说。

（通讯员 戴 琳）

宁波赵女士：前不久在宁波奉

化举行的徒步登山大会活动反响很

热烈，想了解一下具体的登山路线。

小编：本次“足行奉化·缘结山

水”2017 年奉化区徒步登山大会活

动路线为：从甬山广场出发（江口立

交桥北），沿甬山登山步道，行经白

雀寺、黄岩岗、甘岭（3.8 公里），从甘

岭下山至柱石村（5.2 公里），从柱石

村经江拔线返回甬山广场登山步道

起点（7.5 公里），累计上下海拔为

300 米。甬山登山步道是在利用原

有古道和山间步道基础建设起来

的，于 2016 年 11 月底完工，并作为

奉化区健身步道主线的终点和江口

健身步道的起点。

（通讯员 周 力）

10 月 21 日晚，浙江省第

三届“美丽乡村杯”篮球赛杭

州分水预赛区在桐庐县分水

体育馆开幕。前国手郑武参

加了开幕式。根据赛会安

排，分水预赛区的比赛将于

10 月 24 日结束，共有来自杭

州、温州、湖州等地的 7 支乡

镇球队参加，最终决出5支出

线球队，与此前结束的宁波

庵东预赛区 6 支出线球队一

起，参加 11 月份在温州市洞

头区举行的第三届“美丽乡

村杯”的总决赛。

（通讯员 戴俊强 文/摄）

美丽乡村美丽乡村
快乐篮球快乐篮球

20年时间，不仅爱跑马拉松，更爱研究它的内涵
今年，陈国强要为新闻界马拉松当一回“兔子”
本报记者 吴雨辰

七旬游泳教练回故地看望弟子

窦宝贵：希望浙江的基层游泳力量越来越充实

众所周知，杭马“报名难”。这

个难不仅体现在中签率上，还因为

杭马要求参赛者提供体检证明。为

此，在昨天下午举行的杭马官方训

练营活动中，杭马官方为前来参加

的跑友们提供了免费运动风险基因

检测。

训练营特别邀请到了 bigger 跑

步学院认证教练林云柯和吴鸿雯为

跑友们讲解赛前训练和竞技状态调

整方面的内容。80 多位跑友认真地

跟着林云柯学习了专业的跑步技

术，紧接着又听取了吴鸿雯关于赛

前准备活动与赛后放松方法的各项

建议。

林云柯表示，不管什么运动项

目，技术都是运动成绩提高链条中

非常重要的一环。跑步看似是简单

的动作重复，但是一个自然放松、经

济高效的跑动技术至关重要，特别

对于长期高负荷训练和比赛的跑友

来说，良好的跑步技术也为减少伤

病提供有效保障。来自西湖跑团的

安旭靖是本次杭马的兔子之一，他

说：“虽然平时我们也有训练，不过

听专业老师上课还是有不少收获

的。”

省竞赛中心副主任陶自力说：

“在我看来，跑马不一定要快，主要

是过程和体验。官方训练营的举办

主要目的就是为了能让更多的跑友

接受专业的跑者指导。通过这样的

训练，让跑友在赛道上能根据自我

的能力来更好地完赛并保障好自身

安全。”

除了教科学跑步
还提供免费检测

杭马官方训练营
服务再升级
本报记者 丁梦婧


