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宁波李先生：听说前几日 2017
全国青少年羽毛球分站赛在宁波举

行，作为一名羽毛球爱好者，我想了

解一下比赛的情况。

小编：李先生，你好。2017 全国

青少年羽毛球分站赛（宁波站）经过

6天两个阶段共565场比赛在奉化体

育馆落幕。共有来自江苏威克多、

湖南、湖北、广西等地全国各省市及

八一的 19 支代表队 380 余名羽毛球

顶级新锐参加本次青少年羽毛球分

站赛的角逐。

（通讯员 周 力）
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本报讯 日前，金华市第一届棋

后故乡行国际象棋车轮战暨“棋后

杯”国际象棋少儿冠军赛鸣金收

兵。比赛结束后，由金华籍国际象

棋特级大师、棋后许昱华为获奖选

手们颁奖的系列活动中，棋后故乡

行国际象棋车轮战可是活动的重头

戏。许昱华说，难得回一次家乡，要

给参加车轮战的家乡小棋手们一个

尽可能完整的棋局，最终车轮大战

持续了 4 个小时，参与的 48 人中 44
人战败、4人战和。

许昱华表示，赛前已经知道参

加车轮战的小棋手中有几名棋协大

师，不过没想到家乡孩子们国际象

棋的水平比她的想像高多了，前半

程大部分人都下得很不错，后半程

才陆续露出破绽。场上还剩10多名

小棋手时，其中有一名小棋手一直

局势不错，可是一着不慎，战况急转

直下，从局势大好到输棋就在一两

个回合之间，孩子一时接受不了，竟

大哭起来，在场的人纷纷围上来安

慰他：“输给棋后不丢人，能坚持到

现在已经很不错了。”

目前许昱华主要负责国际象棋

竞赛裁判的工作，近些年裁判管理

逐渐规范完善，许昱华认为，规范、

培养并扩大裁判队伍对赛事起到重

要的作用。许昱华目前唯一的“弟

子”就是自己的儿子，她觉得国际象

棋真是家庭教育的好帮手，除了思

维训练等诸多好处之外，还能让陪

伴变得更有趣味。

说起目前热议的棋界人机大

战，许昱华觉得人工智能的发展肯

定势不可挡，研究成果可以丰富人

类生活，但那是另一个层面的东

西。说到比赛，还是人与人之间的

较量更有趣。

短短两天，对于如何更好地在

家乡金华推动国际象棋发展，许昱

华看到了家乡的国际象棋开展情况

已经小有起色，未来她还会再回金

华，为家乡的国际象棋事业尽一份

力。 （通讯员 汪咏慧）

右手拿球拍，把球高高抛起，

旋转舞动，把球稳稳接住后又是一

个踢腿跳……近日，在衢州柯城区

府山街道养老服务中心舞蹈室里，

十几位柔力球爱好者正在练习，她

们有的年逾半百，有的已近古稀，

却个个舞姿轻盈、身段姣好，让人

不禁感慨，岁月对她们竟如此温

柔。

花木兰柔力球队成立于 2014
年，现有成员15人。近几年，太极柔

力球运动逐渐进入老年人的生活当

中，太极柔力球虽然以太极拳为基

础，但却渐渐融入出了舞蹈、健身操

等元素，成为深受衢州市老年人喜

爱的运动项目之一。

吴光兰虽已 64 岁，但精神矍

铄，皮肤紧致细腻，是位不折不扣的

气质美女，她是府山街道养老服务

中心舞蹈班、形体班和柔力球班的

老师，从小喜爱舞蹈，接触柔力球已

经四五年了。“我以前在学校里学过

舞蹈，工作后也一直在锻炼，退休以

后更是一心扑在了舞蹈上。现在家

里事情多了起来，原本一周好几个

班，现在只剩下一个柔力球班了。”

吴光兰说，最近她新编了《寻梦中

国》柔力球舞蹈，正在安排学员加紧

练习。

“吴老师教学认真，很有耐心，

总是不厌其烦地一遍遍地教。”廖爱

仙喜欢音乐、舞蹈，加入花木兰柔力

球队之后，她感觉精神饱满，做任何

事都很带劲，“柔力球是全身运动，

比舞蹈还难，关注动作的同时还要

注意球拍上的球不能掉。一节课下

来，汗流浃背。”

65 岁的陈阿姨也是花木兰柔力

球队的成员之一，她习练太极拳多

年，接触柔力球也有两年多了，“柔

力球对于我来说还是有些困难的，

里面的舞蹈动作难度比较大，跟不

上我就抓紧练习呗。”

“年纪大了，生活中只寻求个健

康和快乐。”吴光兰笑着说，随着音

乐舞动，不仅年轻了心态，连身体也

跟着慢慢年轻了起来。

（通讯员 徐 佩 季艳春）

一身好“舞”艺跳出年轻态

衢州有支柔力球队人老心不老

车轮战赛出故乡情

棋后许昱华点赞
家乡小棋手

近日，桐庐县首届体育舞

蹈大赛举行，吸引了来自全县

的 500 余 名 舞 蹈 爱 好 者 参

赛。本次比赛设有伦巴、拉

丁、恰恰、牛仔、桑巴、斗牛，以

及花球啦啦操等项目。

（通讯员 沈 伟 文/摄）

“舞”比快乐

“好球！”“漂亮！”昨天早上9点，

记者走进浙江省黄龙体育中心老年

体育中心时，门球场地里传来阵阵

叫好声——2017 年“重阳杯”老年人

门球赛正在激烈地进行中。

“‘重阳杯’老年人门球赛今年

是第三届，每年都在重阳节之前举

办。今天进行的是团体赛，8 支队

伍分两组打循环赛。”裁判长郑经龙

介绍，团体赛采用五对五的形式，一

方击打红球，另一方击打白球，按顺

序分别击打 1、2、3 号门，最后击打

场中央的细柱。“门球的趣味性很

强，关键是要动脑子，讲究战术配

合，看哪个队能够压制得住对方，一

个人打得再好，但是缺少配合也不

行。”

在所有的队伍当中，西湖区门

球协会代表队实力突出，会长王柏

妹有着十几年的球龄。“我从 2004
年开始打球，之前并不喜欢门球，

后来社区里的铁路老干部喊我去

打球，打了几次之后就感兴趣了。”

王柏妹说。比赛现场，王柏妹一个

精彩的“跳球”引来了对方球员的

赞叹：“这个球打好不容易！”尽管

有精湛的个人技术，但比赛间隙，

王柏妹还是和队友们认真商量，丝

毫不敢马虎。她认为，门球被称为

“大地上的象棋”不无道理，“球摆

在哪里，击打的力度、方向，队友之

间的配合都很重要。”最终，王柏妹

和她的队友们通过积极配合获得

了 B 组冠军。

A 组冠军属于下城门球协会，

不过这个冠军有点来之不易——

前两局对阵拱墅和大成体育的比

赛都顺风顺水，但最后一场却赢得

很惊险。下城队有位队员发挥不

佳，击出的球不是在场外就是压

线，球队和对方陷入了苦战，不过，

就在最后一刻，下城队利用对方击

球不中的失误把比分翻了过来，以

14:13 战胜了对手。队员余女士感

慨：“按理说不用赢得这么累，就因

为一个球没打好。所以门球真的

是一个团队运动，五个人每一棒都

要认真打，才能把队伍的力量聚集

起来。这次这么惊险地赢下来，大

家都都很开心。”

余女士说，门球运动量不大，很

适合老年人。五个人的团体战，每

个人上场击球之后都可以有比较长

的休息时间，大家可以在场下坐着

聊聊天、吃点东西。“平时大家也聚

不到一起，通过这样的比赛可以交

很多朋友。”

浙江黄龙体育文化培训有限公

司总经理林保宏表示：“每年重阳节

之前推出老年人的活动，让老年人

展示他们积极向上的精神风貌。”据

了解，明日“黄龙·重阳杯”乒乓球邀

请赛也将会在此举行。

银发一族尽享夕阳风采
“重阳杯”老年人门球赛精彩纷呈

本报记者 崔义刚


