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帅哥中文名叫姚俨森，来自丹

麦，他丹麦的名字是 Janus Hjorth，目

前在浙江大学国际联合学院（海宁国

际校区）读研究生，专业是中国学。

别看他外表文质彬彬，学的是人文社

科类，可是功夫十分了得。今年 25
岁的姚俨森已经习武 13年，2015年，

他特地从丹麦到河南嵩山少林寺学

习武功。

当人问他为何对中国功夫这么

痴迷，姚俨森说，他小时候常常从电

视上看到中国武术，成龙、李连杰、李

小龙这些功夫影星的名字也是耳熟

能详。每次看完功夫电影，姚俨森就

觉得浑身上下充满激情。他说，喜欢

中国功夫一方面是因为动作很酷，看

上去特别厉害，还有一个原因是被电

影里习武之人透露出来的睿智所折

服。虽然他那时候还小，却从心底被

这种说不清道不明的中国文化深深

吸引。

姚俨森 8岁的时候，开始学习散

打，学了一阵，感觉不得劲儿。12岁

的时候，他家附近恰好开了一家功夫

俱乐部，这可让这个喜欢中国功夫的

丹麦娃找到了组织。加入了功夫俱

乐部之后，姚俨森从武术入门基础学

起，扎马步、压腿等基本功稳扎稳

打。2007年的一天，功夫俱乐部的主

管教练带着一批学员到中国学习武

术三周，当时，15岁的姚俨森羡慕得

不得了，内心在呐喊：为什么不是我？

念念不忘，必有回响。当时的姚

俨森不知道，日后，他非但有机会到

中国学武术，而且与中国的缘分还远

不止于此。

喜欢李连杰从小痴迷中国功夫

本报讯 日前，金华市武术二级

社会体育指导员培训班开班，来自全

市各武馆教练员、中小学校老师 60
余人参加了本次培训。培训班邀请

浙师大硕士研究生导师王楚泽副教

授、浙师大武术总教练孟召峰分别授

课武术理论和中小学二套武术操。

据悉，本次培训旨在向学员培训

武术技理知识和规范的教学方法，使

金华市武术教学工作得到进一步的

提升。为武术进校园的全面开展奠

定了扎实的基础，为国家全民健身计

划培养了更多的服务型人才。金华

市体育局副局长施爱德表示，要以此

次培训为契机，积极推动武术进校园

活动，并期望学员认真学习，掌握技

术，为金华市的武术事业作出贡献。

（通讯员 柳根成）

本报讯 日前，温州市太极拳公

益培训班开班，培训班为期一个月，

共有100多位市民参与。

在公益培训班开班这一个月

里，陈式太极拳传人陈上党每天早

上和夜晚进行陈式太极拳传统套路

的传授和辅导。今年30多岁的周先

生是瓯海人，家住三垟湿地，他此前

有个朋友患有糖尿病，说练太极拳

后身体明显改善了许多，这让他也

很心动。以前周先生总认为太极拳

是老年人练的，这次网上留意到有

免费培训的消息，仔细一看，又是温

州著名的太极拳老师陈上党进行授

课，他终于下定决心来学习太极

拳。周先生说：“先体验下，练一个

月后，如果感觉对身体有好处，我可

能还会继续跟着老师学。”

陈上党是苍南人，著名太极拳

传承人、太极拳大师王西安的弟

子。作为温州市唯一一位陈式太极

拳温州市非物质文化遗产传承人，

他先后建立了温州陈式太极拳养生

会所、温州市陈式太极拳运动中心。

自 2003年开始，陈上党在温州

市收徒传艺至今，每年举行多期免

费公益培训班，已让数万人学习陈

式太极拳。本次公益班的举行，将

对温州市传统文化的传承发展和全

民健身运动的开展，起到积极作用，

助力温州打造国家运动健康城市。

（通讯员 魏 华）

厉害！海宁这学校竟藏着位顶尖高手
丹麦小伙不远万里来寻“武术根”

太极传人免费授课
温州市民踊跃参与

金华推动学校武术
教育德艺双修

这几日，在浙江大学国际联合学院（海宁国际校区）有位武林高手风头正盛、身手不凡，仔细一打听，居然还是一位来自丹麦的帅哥。

别看这帅哥年纪不大，学习武术的年头可不短。

姚俨森的朋友们都很羡慕他会

中国功夫，他说因为自己常年习武，

身边一直很健康，而且弹跳力也不

赖。通过武术的牵线，他与中国的缘

分更深了，因为对中国文化的喜爱，

他努力考取了浙大（海宁国际校区），

来到了美丽的潮城海宁，学习中国

学。

这里不仅能学到关于中国全面

的知识，而且能够帮助他理解、融入

中国社会。虽然学习节奏快，但是他

还是会在自己住的地方抽空打上一

套洪拳或者七星拳。

“我练武功不是为了显摆，而

是为了让自己获得平静。”姚俨森

说，他觉得自己虽然学习武功有

一段时间了，但是还是有很大的

进步空间。习武让他变得更有意

志力，更懂得坚持的意义，也让他

觉得内心更有安全感，常常感受

到平静。

姚俨森现在写的学术论文就是

关于中国文化的，11月，他还要再去

一趟少林寺，再学习新的武术，再了

解多一些的中国文化。

（通讯员 朱晓迪/文 陈 杰/摄）

意志力更强的同时获得内心平静

姚俨森一直立志要学习正宗的

中国功夫，所以高中开始，他就刻苦

学习中文，至今为止，已经学了7年。

除了能说之外，阅读和简单打字

对于姚俨森来说也都不成问题。有

一阵，丹麦的功夫俱乐部请了几位中

国的武术师傅教课，姚俨森顺理成章

担任翻译一职，就近还跟着几位师傅

学了几天拳法。通过这一次短暂的

“亲密接触”，他更坚定了要来中国的

决心。

机缘巧合，2015年，他来到了河

南嵩山少林寺，跟着少林寺的武僧学

了多日功夫。

“学武术很苦。”姚俨森说，他去

少林寺的时候正好是 7月，几乎每天

都40℃以上，炎热对于他来说是个挑

战。你想想，大夏天不动都已经大汗

淋漓了，何况还要练功！

然而，姚俨森表示，对于学武这件

事，他是认真的。每天早晨四五点，他

就起床开始跟着武僧一起练功了。

在丹麦的时候，他训练的频率

是每周 2、3 次，每次 2 个小时，而在

寺庙里，他每天练武的时间至少都

翻倍了。姚俨森有着明确的目标，

他想要在中国学一套新的拳法、枪

法和刀法。为了这个，他忍受着夏

天的酷热，还经常遭遇山上可能停

水的尴尬。

“哪怕是学到了后期，对基本功

的练习也是丝毫不能懈怠。”13年来

习武至今，姚俨森从来都不轻视基本

功，越是学得多，他越是觉得基础要

打好。他说武术有很多变化，但万变

不离其宗，不能丢了老本。

上嵩山少林寺习武 40℃高温下学功夫


