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在绍兴上虞区第七届小学生校

园足球比赛中，樟塘小学A组男女

两支足球队一举夺冠，B组女子足

球队喜获亚军。其中，两位学生更

是被授予“最佳射手”称号，学校也

获评道德风尚奖，满载而归。

近年来，樟塘小学为了抓好足

球运动，充分利用课余时间和乡村

少年宫（社团）活动时间，引导学生

每天练习。同时，学校还每月举行

一次足球技能小竞赛，每年举行“校

长杯”班级足球联赛，暑假举行足球

夏令营等活动，全面提升学生的足

球运动技能。通过多年的努力，樟

塘小学良好的校园足球氛围已经形

成，学生的身体素质也进一步提升，

体质测试的排名也由原来的倒数几

名上升至现在连续多年名列全区

一、二名。同时，学校也因此成功创

建为全国青少年校园足球特色学

校、全国阳光体育示范学校。

据校长夏苗锋介绍，目前学校

还提出了“小足球大德育”的全新德

育概念。每周开展团队合作意识、

刻苦拼搏精神、公平竞争原则的学

习讨论活动，希望能通过足球运动

让学生深切体会“不经历风雨怎能

见彩虹”的精神内涵，引导学生树立

正确的人生观和价值观。

（通讯员 王淋玲 章 晓）

2005年出生的邵世倩是这支队

伍中年龄最小的队员，是教练组从淳

安挖过来的“好苗子”。她从四年级

开始练轮滑，这次比赛的心态显得很

放松：“转为冰上训练我不觉得很

难。”对于教练为什么选她的原因，她

说“可能是因为我身材好”。

仔细观察不难发现，不只是邵世

倩，每个队员都有着令成年姑娘羡慕

的翘臀和漂亮的腿部线条。总教练

周旭明告诉记者，这都是队员们刻苦

训练的结果：“其实练的时候也挺辛

苦的，真的算是‘披星戴月’了。赛前

一年里每天早上 7点开始训练，下午

上课，晚上继续自习，以及学习短道

速滑的理论知识。比赛期间也不能

落下学校的课程，队里还给他们配了

文化课老师。”

初出茅庐的邵世倩原来并没有

接受过媒体采访，在问答的过程中显

得有点拘谨，却不失礼貌，每说完一

段话都会加上“谢谢哥哥姐姐”。后

来周旭明补充道，有礼貌也是教练组

挑选“苗子”的重要指标之一：“基础

差没关系，我们可以带他们训练提

高，但人品一定要好。”

由于很多孩子来自偏远的地

方，生活起居在学校和宿舍，教练组

在他们的训练之外也下了很多功

夫。

在这支轮滑、短道速滑两栖运动

队里，有一条教练组定下的硬杠杠

——每周至少要和父母通电话 30分

钟以上，不然期末德育成绩就不及

格。“和父母的沟通很重要，一个孩子

不能不屑或者不愿意与人打交道。

我觉得很多时候‘叛逆期’的孩子都

是宠出来的。”周旭明说。

去年，记者曾经采访过另一位

队员方慧燕，在周旭明看来，方慧燕

的成长过程可以用“变形记”来形

容。由于营养不良、身材矮小，性格

也很内向，最初教练组选她入队时

也只是为了“帮扶结对子”，帮她改

善生活环境，因为她的身材和轮滑

运动员相去甚远。经过队里的磨

炼，方慧燕不仅当了队长，还拿了许

多 大 赛 金 牌 ，性 格 也 变 得 开 朗 热

情。这次的比赛中也滑出了好成绩

——成年女子 B 组 1500 米第四名

（预赛、半决赛均以第一名成绩晋

级）。

队员的成长和队伍的壮大周旭

明看在眼里，他向记者透露，杭州市

冰轮协会也在着手筹建中，冰雪运动

在浙江的发展未来可期。

送走了绵绵秋雨，学校操场人气

蹿升，时不时传来阵阵呐喊。上周，

海宁市职业高级中学、硖石中学、南

苑中学等学校举行了一年一度的田

径运动会。比赛中，学生们展现了积

极进取的精神面貌，有的学校还将运

动会办成了具有校园特色、文化内涵

的盛会。

在硖石中学田径运动会的入场

式以“一带一路”为主题，各班选择

丝绸之路经济带或海上丝绸之路上

的一个国家，通过相关表演，展现该

国的风土人情、文化内涵。各班奇

思妙想的背后，为大家展示的是一

道文化大餐，揭开别样风情，也让同

学们对古代丝绸之路有了更深层次

的理解。

硖石中学相关负责人表示，初中

阶段正是孩子们开阔眼界，用斗志昂

扬的精神，智慧的头脑和果决的行

动，点燃青春梦想的时候。一场运动

会就是一个舞台，可以学到东西，也

可以展现自我。

此外，海宁市职业高级中学田径

运动会也如期举行。作为中职学校，

海职高有着许多特色专业，开幕式上

最大的亮点，就是各班将自己专业的

特色表现得淋漓尽致。物流班的同学

演绎了《西游记》，假如有筋斗云的速

度，那送快递还有什么障碍？园林专

业的学生选择了葫芦娃的造型，这与

专业十分吻合，但更重要的是为了展

现兄弟齐心、团结合作的班级精神。

汽修班的学生则将各种汽车品牌搬上

了场，这是想考考大家的眼力，还是想

表示他们什么车都能修的志气。海职

高鼓励学生们大胆发挥创意，主要是

希望学校培养出来的人才，不仅拥有

工匠精神，优良品德，精湛技能，还能

在今后工作中具备创新精神。

而最具中国传统特色的校运会

开幕式，还要数南苑中学，开幕式上

精彩绝伦的武术表演赢得满堂彩。

像南苑中学这样的海宁体育项目建

设的后起之秀，从篮球、足球、轮滑到

射箭、射击、定向运动，近年来都取得

了良好的成绩，这和团结进取、勇于

拼搏的体育精神是密不可分的。

（通讯员 许 涛 吴谹笛 许鸽升 项笑利）

校园短消息

@丽水莲都区
10月下旬，丽水市莲都区东方

明珠幼儿园的萌娃们开展了一项传

统的体育活动——跳竹竿。娃娃们

跟着动感的节奏，踩着欢乐的节拍，

在“跳跃”的竹竿上尽享体育运动的

魅力。

（通讯员 项 雪 邵 笑）

@嘉兴秀洲区
10月19日，嘉兴市秀洲区高照

实验学校举行秋季运动会，运动小

将们在赛场上奋力拼搏、尽情地挥

洒着汗水，全力向着终点全速冲

刺。他们通过自己不懈的努力，展

现了初生牛犊不怕虎的“少年中国”

精神。

（通讯员 王雨凡）

冰上竞速展风采 体育让他们身心双宜
速度轮滑、短道速滑两栖运动队上演“变形记”
本报记者 华雨晨

田径运动场变身个性大舞台

海宁校运会开幕式妙趣横生

2金1银
樟塘小学惊艳
校园足球赛

2005 年出生的邵世倩是队中年

龄最小的好苗子

2017-2018年度的全国短道速滑联赛激战正酣，一支全由杭州人组成

的“浙江队”令人瞩目，有多个项目跻身决赛。由于是浙江队首次成立短道

速滑这一冰雪项目的运动队，这支队伍每走一步都是在创造新的历史。

随着国家实施冬季项目“北冰南展西扩”战略的推进，浙江有了自己的

冰雪运动队——短道速滑队。这些队员全部来自都来自采荷实验教育集

团钱江新城实验学校和浙江体育职业技术学院，原来练的都是速度轮滑，

此前并没有接触过真冰训练，“轮转冰”也还没到一年时间。


