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在本届体育大会的体育舞蹈项目

中，来自台州代表队的叶卫良和他的

搭档李灵伟在拉丁舞的中老年组，突

出重围，强势拿下第一名。“虽然去之前

没有定下夺冠的愿望，可是真的拿到

第一我也不意外，毕竟人都是一直在

进步么。”叶卫良的声音显得有些骄傲，

这已经不是他第一次参加省体育大会

了，可是拔得头筹，这还是第一次。

叶卫良今年58岁，从接触拉丁舞到

现在也有了17年的时间。据他自己所

说，他从小就爱跑爱跳爱唱歌，28岁就

开始练习摩登舞，因为他一直觉得拉丁

舞扭来扭去没有阳刚之气。2000年，一

次偶然的机会，他有幸看到了一位拉丁

舞大师的舞姿，这扭转了他对拉丁的原

有印象，并转投到了拉丁舞这边，开始

了他长达17年的拉丁舞生涯。

叶卫良现在已经开了一家舞蹈机

构，专门开设了拉丁舞课程，他自己也

扮演着老师的角色，在课堂上将自己

的舞蹈经验传授给学员们。“跳舞这种

事，就是要靠用心，你要全身心投入进

去才能有进步。上一届体育大会上，

我拿了第二名，回来我就会去研究他

们的长处和我到底失误在哪里，只要

用心了，人就会有长进。”

“现在拉丁舞已经是日常生活的

一部分了。”叶卫良笑着说，自己会继

续在跳拉丁舞的这条路上走下去。

“我原来是在桐庐的富春江水力

发电站工作的，原先厂里就有地掷球

场地，我们没事就会去玩玩，玩了一

两次觉得还蛮有意思的，我就这样坚

持下来了。到现在我打地掷球已经

有十六七年的时间了，算是最早开始

的一批人吧。”当杨继强谈到他与地

掷球的结缘时，显得有些兴奋。杨老

爷子在场地边指导着场上的运动员

该怎么打，时不时还会跟他们耳语几

句，他告诉记者，他这次来参加体育

大会主要是帮助年轻的运动员，给他

们提供一些大赛的经验，让他们在赛

场上能够冷静下来从容应对比赛中

的突发状况。

虽然老爷子口中说着不行，但硬

实力还在，他代表杭州队在单人赛中

夺取了第一名的好成绩。“我年纪也

大了，体力、力量方面肯定比不上年

轻人，就是心态、眼力比他们好，这也

是年轻运动员有所欠缺的部分。”

杨继强说，地掷球这个项目的普

适性很好，年纪大的人也可以参与进

来，因为没有直接对抗，对身体的损

伤基本可以说是没有，甚至算得上是

一种休闲运动，可以锻炼身体，而且

这个项目不像有的球类需要有很好

的技术，它的入门门槛很低，只要有

人肯来学，他都愿意把他这十几年来

的经验倾囊相授。

“接下来 11月份，在德清有个地

掷球的老年赛，终于有机会和老兄弟

又一起打球，这种感觉很好。”杨继强

表示他还会继续坚持地掷球的项目，

“如果要用一句话来形容我自己的话，

那么就是不忘初心、牢记使命吧。”

台州这对搭档
用拉丁演绎别样风采
本报记者 王品燚

杭州老爷子坚持练球十余载
只因对地掷球的那份初心
本报记者 王品燚

要说本届省体育大会嗒嗒球比

赛的“王者”，非衢州队莫属，他们称

霸男团、女团比赛，包揽男单、男双冠

亚军，4金 4银 1铜的成绩，可以说冠

绝群雄。衢州队中最激动的当属领

队陈册，他是看着这支队伍成长的：

“我们队是由衢州巨化集团嗒嗒球协

会成员为班底组成的，大家不仅是工

作中的好同事，也是运动场上的好

‘战友’。”

陈册本身也是嗒嗒球民间高手，

曾在 2013年参加了在安吉举行的浙

江省乡镇街道嗒嗒球比赛，憾负队友

获得男单亚军，并获得团体冠军的好

成绩：“那届比赛我们队几乎包揽了

全部项目的前四，决赛中都是‘同室

操戈’。”如今将比赛机会让给队友的

陈册笑言：“我们队人才辈出，我的让

贤也是顺理成章的。”

陈册眼中，最有活力的“战友”是

衢州男单“一把手”温坚，今年38岁的

他是男队中最年轻的“小将”，职场中

是衢州巨化集团石化材料事业部剂

量控制中心的管理人员，在赛场上却

是生龙活虎、骁勇善战的运动健将

——三体会上，他一路过关斩将，与

队友在男单决赛“胜利会师”，双双收

获金银牌。

除了热爱嗒嗒球，温坚平时也活

跃在足球场，通过踢球他练出了充沛

的体力，活像个20出头的小伙子。他

体力上的优势，运用在嗒嗒球场上，

显得游刃有余，再加上巧妙灵活的步

伐、精准迅猛的手腕技术，温坚技术

上的优势让他能够在省内众多名将

中脱颖而出。从毕业后就一直在衢

州巨化工作、成长的温坚，把巨化当

“家”：“都说‘大企业、小社会’，我们

大家通过嗒嗒球，建立了更紧密的情

感联系，将体育精神与团队荣誉感融

入企业文化，不仅能维系同事间亲人

般的温暖、还能促进工作的积极性。”

衢州巨化嗒嗒球协会让成员们

有着家庭般的温馨感与归属感，相

差 10岁的“黄金搭档”劳伟良和李忠

民也深有感触，作为衢州巨化普通

职工，他们因为练习嗒嗒球，感受到

了不一样的企业文化，也通过三体

会嗒嗒球的双打冠军，享受了一回

英雄的待遇。他们告诉记者，巨化

嗒嗒球协会平时利用业余时间练

习，是一个气氛良好的开心团队。

协会成立 11年来，成员保持在 50人

左右，而 8个“铁打”的核心骨干成为

中流砥柱。

这次带队出征的女教练刘小玉，

是巨化嗒嗒球协会的现任会长，他与

领队陈册等人一起，为团队的建设殚

精竭虑。陈册说，协会有着自己良性

循环的运行机制，平时训练场地在巨

化集团所属的工人文化宫健身房，利

用篮球场地或羽毛球场地进行嗒嗒

球的练习。作为开展嗒嗒球较早的

企业队伍，他们早在首届省体育大会

就已经代表衢州队征战嗒嗒球比

赛。陈册回忆起衢州嗒嗒球队的历

史，滔滔不绝：“第一届体育大会，我

们衢州嗒嗒球队几乎大包大揽，6金6
银的成绩无人能敌，但第二届省体育

大会却成了衢州队的‘滑铁卢’，因为

其他对手加入了专业羽毛球的退役

队员，实力大增，衢州队仅获得1枚金

牌。”

经历过光辉岁月，也曾陷入低

谷，这次带着压力出征三体会，衢州

队在低调中苦练，终于成功逆袭，力

压上届卫冕冠军、原班人马出征的宁

波队。陈册说，三体会中的许多队伍

都是由专业羽毛球队员转型而来，而

衢州队则全是非运动专业的民间选

手：“像我们的主要对手，包括拿到洲

际比赛冠军的前羽毛球名将沈晓波

和专业羽毛球队退下来的沈伟，都曾

是省内数一数二的羽毛球顶级球员，

张伟更是与蔡赟、傅海峰同时期的国

家队队友，我们在专业度上肯定不占

优势；另一方面，对手普遍更年轻化，

最小的1999年出生，而我们队最年轻

的竟然是 1979 年出生的，相差整整

20 年，我们女队员都是“妈妈级”选

手，从体能的储备、步伐的灵敏度上，

都不占优势。”

那么在专业度和年轻化程度都

处在劣势的衢州队为何能逆转乾

坤？他们成功的秘诀在于赛前的针

对性训练——大家辛勤付出，使得队

伍磨合得较为成熟，配合也越加默

契。为了备战省三体会，衢州嗒嗒球

队放弃国庆假期，8天里全部在埋头

苦练——为提前适应舟山比赛场地，

将习惯性的塑胶场地改为木板地，进

行训练；针对三体会较多安排在上午

的赛程，衢州队的训练时间也做出相

应调整，有意识地增加安排上午的训

练日程，协会还专门成立了备战三体

会集训队的技术组，集中强化“练

级”。

功夫不负有心人，原本只定下争

1 块金牌的衢州队收获了“意外惊

喜”。据悉，接下来衢州嗒嗒球队会

更多地征战省内外的比赛，争取更上

一层楼。

称霸男女团体、男单男双 收获金牌大四喜
衢州“嗒”人 冠绝群雄
本报记者 薛 原

在本届省体育大会地掷球项

目上，杭州队的一位满头白发的老

爷子吸引了不少人的目光。老爷

子名叫杨继强，今年 62岁，精神头

十足，说话声音也十分洪亮。


