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订阅号

@丽水
本报讯 日前，省第三届体育大会

航海模型比赛在舟山市结束，丽水市

代表队夺得5金1银3铜。 （丽体）

@龙游
本报讯 11 月初，龙游将迎来一

场国家级的品牌赛事——2017“化氏

一龙和渔业杯”中国垂钓电视直播精

英赛（FTT一浙江龙游站），届时将有

近千人参加。 （通讯员 邵银建）

@景宁
为备战第四届丽水市运会田径

比赛，景宁县体育局高度重视，认

真组织训练，充分利用课余周末等

时间，对运动员进行系统化训练。

景宁县十几名运动员充分发挥不怕

苦、不怕累的精神，在教练的精心

指导下，坚持集中训练，力争取得

好成绩。

（通讯员 柳毛毛）

@新昌
10月下旬，绍兴市新昌县2017中

老年人健身腰鼓大联欢活动举行，全

县14支队伍、300余名运动员身穿色彩

鲜艳的队服参加了展演，年龄跨度从

40-70岁。

活动场面宏大热烈，展现了该项

目的广泛的群众基础，受到健身爱好

者的热烈欢迎。

（通讯员 张益东）

本报讯 备受市民关注的衢州市体

育中心项目落址定了，就在衢州市西区

高铁新城。10月23日下午举行的衢州

市政府第 9次常务会议听取了衢州市

体育中心项目情况汇报。

该项目选址西区三江路以南、养生

大道以西，占地面积约 300亩，建设内

容主要包括新建一个1万座位体育馆、

3万座位体育场、2000座游泳跳水馆，

以及各类室外活动训练场地、地下空

间、内部交通和绿化园林配套工程等。

市体育中心项目实行一次设计，

体育馆及附属配套工程采用EPC方式

组织实施，确保 2019年 8月建成投入

使用。体育场、游泳跳水馆及附属配

套工程采用 PPP方式组织实施，计划

2021年3月全面建成并投入使用。

据悉，该项目作为高铁新城特色

小镇群尤其是快乐运动小镇的启动

点，同时也作为谋划建设市体育中心

项目，是“补课+超前”发展社会事业的

客观需要，和推动全民健身大众休闲、

打造运动健康城市的重要载体。未

来，该中心将作为 2019年 9月的第四

届全国智力运动会，以及 2021年省第

四届体育大会开幕式、闭幕式等重大

活动的主会场。

（通讯员 吴江怀）

衢州市体育中心项目落址
新建一个1万人体育馆、3万人体育场

带着 5岁的孩子到楼道公共区域

里的健身设施上扭一扭、转一转，是湖

州开发区康山街道理想城社区居民张

茜每天的“必修课”。“除了小区楼道里

的健身器材，小区的游泳池、羽毛球

场、儿童活动场所也一应俱全。”小张

告诉笔者，想运动时，不出小区门就能

做到，特别方便。

“作为今年新增的全民健身示范

点之一，今年我们对小区原有的 36个

楼道健身点，以及社区多功能室、文化

活动室、舞蹈室等进行资源整合，为居

民提供良好的健身环境。”康山街道综

合文化站站长金丽春介绍，社区每月

还会开展各种类型的文体培训，丰富

社区居民业余文化生活。

笔者从市体育局了解到，新增全

民健身示范点50个，这是2017年度市

政府十大民生实事项目的其中一个子

项。截至目前，包括德清县钟管镇全

民健身广场、长兴体育中心、安吉县山

川乡马家弄村广场、吴兴区爱山街道

环城河公园、南浔区旧馆镇文体中心

等，各县区均已完成 10个全民健身示

范点建设任务。按照计划，下月底前，

这 50个全民健身示范点将进行实地

检查验收。

“根据创建标准，凡新增的全民健

身示范点，单个活动场地面积需在500
平方米以上，配有照明灯光，能同时容

纳 100人以上开展健身活动。全民健

身示范点还需配备 3名以上可固定提

供指导服务的社会体育指导员和全民

健身志愿者。”市体育局相关负责人表

示，为吸引更多群众参与健身运动，在

便民体育设施建成后，市体育局还将

加强对便民体育设施的管理和利用，

通过全民健身志愿者进行示范点辅

导、全民健身公益大培训、组织各类全

民健身比赛等活动形式，进一步提高

公共体育设施利用率，充分发挥公共

体育设施应有作用。

目前在湖州，健身日益成为市民

生活中必不可少的重要部分，大街小

巷、户外室内、清晨夜幕，随时都能看

到健身锻炼的市民，而这也与我市建

立的 15分钟健身圈息息相关。据悉，

截至目前，湖州市已建立完善的 15分

钟健身圈，每千人拥有体育指导员 4
人以上，每万人拥有健身站点 5个以

上，经常参加体育锻炼人口达 35%以

上，全民健身综合指标均排在全省中

上游水平。

（通讯员 安 华）

新增50个全民健身示范点，下月底进行验收

湖州市民运动健身又添好去处

每天傍晚，绍兴上虞区少年儿

童业余体校游泳馆，小运动员们劈

波斩浪，正在如火如荼地进行训

练。中学生陈暖已达到国家一级运

动员标准，也将作为优质苗子被选

送到省游泳队进行一线集训。“在少

体校训练了 6年，从不间断，辛苦的

时候也曾有过放弃的念头，但为了

心中的梦想，咬咬牙，还是挺过来

了，现在也感受到了收获的喜悦。

我会继续努力，在逐梦的路上一步

一个脚印前行。”陈暖笑着说。

“小运动员每天从下午 4 点训

练到 6点半，节假日从不休息，坚持

训练，训练过程中，教练先进行集

中讲解和布置训练任务，再由运动

员们自由练习，在练习过程中发现

问题，教练会耐心地进行一对一指

导，帮助学员进步。”区少年儿童业

余体校游泳队的资深教练吴益敏

说，“参加训练的孩子们，年龄最大

的上初中，年龄最小的还在上幼儿

园，他们都非常刻苦，真要为孩子

们点赞。平时训练我们也会注意

方法，合理训练，如果为了出成绩，

而对他们进行长期超强度训练，也

不利于孩子们身心健康成长，多安

排技术分解训练是关键，掌握方法

技能，提高柔韧性，循序渐进。同

时，我们也会鼓励孩子克服困难，

树立信心，不断进步。”

近年来，在上虞区少年儿童业

余体校师生的共同努力下，涌现了

不少出色的游泳健儿，运动员吕章

钰赟、吴卿风、何俊毅、孙赞龙、章奕

琦、宋乐逸已被输送到浙江省游泳

队。在今年的天津全运会上，由该

校输送的运动员获得了 4金 2银的

好成绩。“这些荣誉的背后也离不开

教练的辛勤付出和家长们的大力支

持，接下来我们会继续贯彻‘选好苗

子、打好基础，严格要求、系统训练，

稳步提高、积极输送’的业余训练原

则，为国家培养输送更多的优秀体

育后备人才。”区少年儿童业余体校

校长单伟对未来人才的培养充满了

信心。

（通讯员 殷晗珺）

游泳小将初长成
不忘初心 埋头苦练

金秋时节，杭州青叶草根

棒球队开始集结训练，紧锣密

鼓地备战业余比赛。击球、挥

棒、奔跑、冲刺，他们挥汗如

雨、累并快乐着。青叶队计划

以赛代练，分别赴上海、江苏

与当地球队一较高下，“江南

制霸”是他们的目标。

（通讯员 刘丰）

一棒定乾坤


