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本报讯 昨天上午，350余名全国

定向越野赛的好手云集海宁市尖山

新区广场，为即将开始的全国定向冠

军赛做着最后的蓄力。选手们个个

摩拳擦掌，参赛热情高涨，开幕式上

鸿翔健身女教练们曼妙的舞姿更是

为开赛添了一把火。

据了解，本次定向冠军赛是中国

定向运动最高水平的赛事之一，云集

不少国家队运动员和国内各地精英

运动员。比赛的时间跨度从10月25
日至 30 日，分百米定向赛、短距离

赛、中距离赛、长距离赛四个项目，共

计 44支队伍前来参赛。定向越野赛

落户海宁尖山新区，让人置身于美丽

山水间的天然赛场，为赛事提供了更

多趣味性和开放性。

上午 10点，在宽塘起点，随着发

令枪响，赛事首站百米定向参赛选手

们带着地图迅速奔向各个关卡，小小

的一张地图，竟然密密麻麻堆满了26
个打卡点位，选手间像离弦的箭一样

冲出起点，竞争异常激烈。百米定向

赛不仅考验着大家的体力，更是一次

智力的较量。比赛现场如火如荼，选

手们的飒爽英姿成为尖山宽塘景区

一道亮丽的风景线。最终，经过数轮

比拼，来自天津财经大学的唐建达脱

颖而出，摘得青年男子精英M21E组

桂冠。

“百米定向对于快速读图的反

应要特别强，体能方面得有扎实的

基础，不然会有一种‘有劲使不出’

的感觉。定向越野是我多年来的爱

好，这次也是报着学习的态度来参

赛的，之前给自己定的‘方针’是‘保

三争二夺一’，没想到能站上最高领

奖台，也算是完成了自己多年的一

个夙愿。”唐建达十分开心，谈及接

下来的比赛，他说：“接下来 5.7公里

的中距离赛是我的强项，目标依然

是冲冠！”

中国定向运动协会副秘书长许

涓直言，定向越野赛作为体育旅游的

一个非常有代表性的项目，它能把户

外运动和当地特色的自然、人文风情

结合在一起，是非常有意义的。“由于

定向赛对于身体素质和年龄的限制

比较少，所以近年来年龄层次也呈现

多元化的趋势，低至 4、5岁的小孩，

大到 60、70岁的老人，都可以参与进

来。”许涓表示。

本报讯 10月 25日，2017年全国

动力悬挂滑翔锦标赛在武义县大斗

山航空飞行营地开赛。

本次比赛包括了经济类、精确类

和领航类三大类共14个科目，大赛汇

聚了来自全国 18个省市、26个俱乐

部的58名运动员参加，范围覆盖了北

起黑吉辽，南至两广，西达新疆、甘

肃，东到江苏、浙江的广大地区。

赛前，开幕现场排列整齐的动力

三角翼“雄姿英发”，似乎已迫不及待

飞上天空，各参赛选手认真做着赛前

准备，似乎对接下来的比赛信心满

满，想要尽情展现身手，带给现场观

众们一场无与伦比的空中盛宴。同

时，现场还举办了以“天空很辽阔 我

们一起飞”为主题的青少年航空知识

科普培训的公益活动，给孩子种下了

航空梦的种子。通过“看一场航空模

型表演”、“听一堂航空模型知识基础

课”、“做一架模型飞机现场放飞”的

方式，引导孩子走进科学，培养科技

创新能力，开阔视野，放飞梦想，助力

青少年成长成才。

近年来，武义坚定不移实施“文

旅富县”战略，致力打造新业态、构

建新格局，运动休闲产品、文教用

品、扑克牌等五大行业成功创建为

国家级制造出口基地，大斗山航空

飞行营地、豪霆赛车场、千丈岩运动

休闲基地等体旅项目亮点纷呈，骆

驼九龙、花田小镇、大博金等休闲旅

游业态蓬勃发展，逐步走出了一条

运动休闲和旅游产业跨界融合、互

促提升的新路子,“体育+旅游”“运

动+休闲”已成为助推武义产业转型

升级的强劲动能。

（通讯员 陈 芳 陈露君）

体力与智力的完美结合 速度和精度的激情碰撞
各路定向赛好手海宁拔“尖”
本报记者 马二龙

乐清这个IT男很酷

每天骑行35公里 倡导健康绿色出行

天空很辽阔 我们一起飞
滑翔高手武义决高下

从乐清市柳市镇新民村到温州市鹿城区浙江联欣科技有限公司的距离约35公里，这也是覃群建骑自行

车上班的距离。

清晨6时出发，骑行2个小时后，到公司开始一天的忙碌。18时下班，在公司吃晚饭，避开晚高峰，骑行2
个小时回到家中。

作为公司的事业部副总经理，他不仅自己坚持绿色出行、运动健身，还带动身边的同事加入进来。

10月15日22时，覃群建在柳市

镇新民村家中，先检查自行车胎压、

变速器、刹车、照明灯、尾灯等零部

件是否正常，随后将修车工具、打气

筒等物件装在车子上，最后放入自

己调制的盐水，才上楼休息。

第二天5时30分，吃过早饭后，

简单做一下拉伸运动，他便骑着车

出发了。沿着104国道一路向前，覃

群建保持均速18-20公里/小时。“这

样的速度比较慢，骑行路线比较长，

慢速比较适合。”覃群建会在北白象

镇白鹭屿停一下，喝一点水，然后再

上路。

永嘉乌牛至三江的这段路空气

好，风景美，路面又直又宽，车又少，

是覃群建骑得最快的一段路，均速

可达到40公里/小时，他说在那段路

上有飞翔的感觉。

由于自行车不能上高速，到达

瓯北码头后，他把自行车推上渡

轮。“你从哪里骑自行车来啊？好酷

啊。”在渡轮上，总有一些年轻人会

好奇地打量他，得知他骑自行车 35
公里去上班，总是发出惊叹声和赞

许声。2小时后，他到达公司，换上

衣服收拾整洁后，投入一天的工作。

骑行2小时去上班

“我是 IT行业的工作人员，众所

周知，这个行业的压力比较大，而且

常久坐、加班多。”覃群建说，自己今

年32岁，但有腰椎间盘突出，颈椎也

有些问题，身体轻微有些肥胖。

“家里的女儿 5岁了，工作比较

忙，回家后也想多承担一点家庭责

任，因此专门排出健身的时间比较

难，我便想能不能把上班途中的时

间利用起来。”覃群建原本开车上下

班，他计算过，如果遇上早晚高峰，

开车堵在路上的时间也要一个多小

时，骑车只要 2小时，那何不就骑车

上班当健身，既不耽误时间，也能缓

解“职业病”。同时，他利用上班的

时间，一边骑车一边通过耳机听“百

家讲堂”的讲座，强身健体和丰富知

识两不误。

“可能普通人一下子骑这么长

的路程有点困难，但我还是有功底

的。”覃群建是一名自行车运动爱好

者，在大学期间，他与朋友常在校园

周边山路上骑行，工作后也没放弃

这个爱好。“我这辆自行车是2013年

买的，当时花了七八千元，之前在柳

市工作，2016年换公司到温州市区

上班。”覃群建如今加入了乐清市大

山自行车运动协会，周末有空时，常

常参加协会的户外活动，偶尔也参

与自行车比赛，他很享受这个过程。

骑车缓解“职业病”

覃群建作为部门副总，不仅自

己运动，还带动了身边同事一同参

与。他给部门设定了一个特别的

制度，“微信记步器可记录每天运

动的步数，大家可以凭记步数获得

积分，积分可以用来兑换零食、办

公用品等。”覃群建说，自己部门的

同事大部分都有“职业病”，他自己

带头骑车上班，加上这个特别制度

的设立，同事们也纷纷加入了这项

运动。

“其实运动并不一定非得花时

间去健身房，哪怕仅仅是不搭电梯

走几步楼梯，也会有一定的效果。”

他希望通过自己的带动，能让身边

更多的朋友树立起绿色出行、健康

运动的理念。

“我下一个要带动的是女儿，等

她稍微大一点，带着她一起骑自行

车。”覃群建说，这不仅锻炼身体，也

可以让女儿学会坚韧和坚持。

（乐体）

带动同事绿色出行


