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本报讯 为实现浙江省第十六届运

动会的奋斗目标任务，近日，德清县少体

校邀请了湖州市少体校训练科研处等

专业人员，来德清少体校参加德清县备

战2018年省运会研讨会。

研讨会上，德清县少体校校长俞建

忠就目前德清县备战省运会的各方面备

战情况，以及下阶段备战计划安排做了

详细的汇报。与会人员就德清备战畅所

欲言，围绕 2018年省运会的备战工作提

出了宝贵的意见和合理的建议。

湖州市少体校校长王干明根据德清

县少体校备战 2018年省运会的备战情

况及结合湖州市少体校备战情况进行了

总结，通过本次研讨会，市县两级体校应

加强交流，要进一步明确目标，提早谋划

下一步的训练措施，特别是要抓好冬训

及赛前训练工作；重点运动员重点训练

的手段措施，希望各教练员要重点掌握

运动员第一手资料，做到科学判断分析，

通过实际有效措施来抓好重点运动员；

最后祝愿德清县少体校圆满完成 2018
年省运会奋斗目标任务。

（通讯员 张 佳）

为迎接重阳节的到

来，营造浓厚的尊老、敬

老、爱老氛围。10 月 22
日，龙泉市（离）退休教

工第六届运动会举行，

运动会展示了龙泉（离）

退休教工老有所学、老

有所为、老有所乐的精

神面貌。

（通讯员 许东宝）

老有所乐 @绍兴
本报讯 近日，全国百城健身

气功系列展示活动绍兴大会暨绍

兴市健身气功站点联赛总决赛举

行。该市 24个参赛站点的 500多

名健身气功爱好者集体展示了八

段锦、易筋经、五禽戏和六字诀等

演示项目，之后各代表队展开决赛

阶段的角逐。

（通讯员 盛世恒）

@余姚
本报讯 日前，为期两天的余姚

市第十五届运动会大众部拔河比赛

举行。来自全市10个乡镇、街道的

18支男、女代表队参加了比赛。

（通讯员 王文苗）

@德清
本报讯 日前，德清县县直机

关第十一届运动会开幕式在德清

体育中心体育馆内举行。本届运

动会由县直机关党工委、县体育局

联合主办，比赛项目共设 15 个大

项、26个小项，共有县直机关的 63
个代表队参加比赛。

（通讯员 聂 奥）

德清全力备战省运会 争创竞技体育新辉煌

本报讯 昨天上午，台州市椒江区体

育馆里热闹非凡，椒江区第六届全民运

动会开幕式在此举行。

开幕式上，来自24所中小学的孩子

们带来了精彩的大课间活动展示，啦啦

操、棍操、太极……充分展示了他们的青

春活力。

椒江区体育局群体科科长徐荷芹介

绍，椒江区运动会每四年一届，开幕式和

大课间展示一起举办也是为了“节俭办

体育”。本届赛事共有13个大项90多个

小项，吸引了32个单位的2000多名运动

员参与，参赛队伍和人数都是历史最

高。从 8月份开始，篮球、足球、羽毛球

等12个大项已经陆续进行了比拼，10月

26日至28日，最后一个大项田径在椒江

第五中学举行。

值得一提的是，为了吸引百姓参与，

区运会的比赛项目全面“升级”。“新设置

项目诸如三对三篮球赛、笼式足球，最大

的特点就是更加适合青少年和群众锻

炼。”椒江区体育局局长阮保顺表示。

近年来，椒江大力开展全民健身活

动，加快体育场地建设和体育人才培

养。截止2016年底，累计建成各级各类

健身活动点500多个，新增健身路径212
条，台州市级以上全民广场 12处，辖区

体育人口已达 44%以上。今后的工作

中，椒江还将继续大力开展群众体育活

动，不断推进全民健身。“希望通过我们

的努力，让更多群众参与到体育锻炼中

来，提高群众体育锻炼的水平。”阮保顺

表示。

11月 18日，浙中生态廊道·2017首

届全国新闻界马拉松邀请赛将在金华举

行。随着比赛的临近，金华本土的新闻

工作者已经蠢蠢欲动。

金华日报社的记者徐枫就是本次

新闻届马拉松的参赛者之一，作为一名

新闻工作者，平时的工作就是时刻跑在

报道新闻的路上。而这次首届全国新

闻界马拉松的举办，在这徐枫眼中，不

仅是全国媒体同仁的一次聚会，更是让

来自五湖四海的的新闻工作者了解金

华最好的方式。徐枫告诉记者，除了自

己，单位还有另外十几名同事也已经开

始组织报名参加马拉松，“作为记者，我

们平时都讲求要练就千里眼、顺风耳、

还要有一副好身体，这几年坚持长跑下

来，算是过关了。”

本次在赛事项目的设置上，分成

了半程马拉松和欢乐迷你跑两项，除

了为新闻工作者开放的 1000 个名额

外 ，还 为 普 通 群 众 开 设 了 3000 个 名

额。这其中，金华市长跑协会的会员

包揽了 1300多个名额。金华市长跑协

会会长邱亦凡介绍，马拉松运动在金

华的群众基础比较深厚，这座城市欢

迎全国各地的新闻者的到来，畅享奔

跑的乐趣。

本报讯 10月 25日下午，海宁

市少体校·宏达学校击剑训练基地

签约暨揭牌仪式在宏达学校击剑

馆举行。

据了解，海宁市少体校自去年4
月与浙江宏达学校合作开设青少年

击剑项目后，在宏达学校新建近300
多平方米的击剑馆，铺设3条专业剑

道，由少体校专业教练驻校指导训

练，在全校学生中挑选专业队员。目

前，该校击剑队已有注册运动员28
名，后备运动员32名。建队一年多

的时间内 ，海宁市击剑队已在华东

地区以及全省击剑比赛中多次获得

优异成绩。这是嘉兴市第一家建在

学校的专业击剑馆，击剑训练基地成

立后，将进一步发挥基地的基础优

势，提高训练质量，培养更多青少年

击剑爱好者和击剑后备人才。

近年来，海宁市坚持走体教结

合之路，强化“资源共享、责任共

担、人才共育、特色共建”意识，建

立了较为完善的体育后备人才培

养体系，目前已有跆拳道、羽毛球、

皮划艇、赛艇、乒乓球五个体教结

合项目。 （通讯员 朱传宝）

项目全面“升级”，吸引百姓参与
台州椒江第六届全民运动会“接地气”
本报记者 崔义刚

平时，他跑在报道新闻的路上
这一次，他要陪全国同行在金华跑一遭
本报记者 马碧茹

嘉兴首次在学校
建设专业击剑馆


