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多年来，浙江的社会体育指导员用行动服务基层、服务群众、奉献社会，树立他们在全民健身工

作中的突出地位和公益形象，提升了社会体育指导员的社会影响力，是全省人民学习的榜样。在省

第三届体育大会闭幕式上，省体育局局长孙光明为获得“十佳社会体育指导员”称号的10名代表颁

奖。本报将陆续对这10名“十佳社会体育指导员”进行专题报道，生动展示他们用高尚人格挥就出

精彩不凡的体育人生。

一头秀发高高地扎在脑后，身着

一套简单的运动服，看着就觉得利落

干练，这是记者见到魏美明的第一印

象。来自宁波的她，对自己当选十佳

社会体育指导员还有些不敢相信。

“太意外了，我压根儿都没想到能选

上。”

据魏美明介绍，她小时候就在体

校里练习中长跑，身体素质一直都不

错。后来到了机械厂上班，运动锻炼

也没有落下。退休之后的她终于有

了属于自己的自由空闲时间，因为对

健身广场舞的热爱，所以一门心思地

将精力全部投入到其中，并且身份也

由学员慢慢转变成教学者，并于2012
年的时候还获得了“县十佳健身教

练”的称号。

“我真正全身心地投入到健身广

场舞方面大概是从2004年开始吧，算

算到现在已经 13 年多了。最开始的

时候只是因为爱好，但到现在，却觉得

已经离不开它了。广场舞慢慢地成为

我生活中的一部分，一天不跳就难

受。”魏美明说。因为魏美明对广场舞

涉猎极其广泛，周围的人都亲切地称

呼她为“广场舞界的多面手”，像是健

身球、可乐球、佳木斯等新型的舞蹈，

她都是当地第一个掌握舞蹈技巧的。

担心总是跳同一种舞显得太过

单调乏味、没有新意，魏美明每周都

会为团队带来全新的舞蹈。从站位

到动作到选曲，都是她亲手编排的。

“可能看看只是简单的几个舞蹈动作

配合队形变换，可是每个人位置都很

有讲究，在音乐的哪个节拍做出什么

样的动作，都是我晚上一点一点‘抠’

出来的。”魏美明表示，虽然她没有经

历过专业的舞蹈编排培训，可是十几

年的经历让她对广场舞有着天然的

敏感性。“可能这就是天赋吧，我大概

每次要花上一周的时间去编排，有时

候晚上还会突然惊醒起来就为了一

个节拍一个动作。”魏美明告诉记者，

她们每年都要安排组织送舞下乡、广

场舞达人秀等活动，这些活动中大多

数舞蹈的编排也是出自她，而且她们

的团队还会经常身体力行参与到活

动中去。

坐在魏美明旁边的张胜利皱着

眉头“抱怨”起好姐妹，念叨着：“她

呀，忙起来跟个陀螺一样停不下来，

经常是整宿整宿地弄舞蹈的东西，也

不是年轻的时候了，甚至有时候都回

不了家，都不知道要怎么说她，总是

这样忙昏头，大概对舞蹈是“走火入

魔”呢。”“但是我就是爱这个呀。”魏

美明理直气壮笑着对小姐妹说道。

当被问到此次顺利获评十佳社

会体育指导员的感受时，魏美明表

示，这既是一种荣誉，更是一种责

任。“接下来要面对的学员将会是来

自全省各地，因此，带头表率作用也

显得格外重要，自己的一举一动都有

可能会影响到别人，要用更好更高更

严的要求来规范自身的行为、提升自

我的能力。”

如今，作为象山县老体协广场舞

中队的中队长，魏美明每天晚上都要

带领着她的十六个队员到体育馆里练

习跳广场舞。不要小看这十六人，随

便拉出一个人来都绝对算得上“广场

舞届的精英”。“我们团队在初建的时

候就有600多人呢。”说到自己组建的

队伍，魏美明笑得眼睛都眯了起来，

“社会各界对广场舞也比较支持，后

来，逐渐每个社区都有了自己的场地，

我当初带的那部分徒弟，也开始都分

散到各个社区去带‘新人’了，扩大我

们广场舞的规模。我专门从中挑选了

最好的一批人，跟我一起练习广场舞，

不光为了拿奖，还要不断为广场舞做

推广，替广场舞向社会正名，让更多的

人一起加入进来，在忙碌的生活过后

身心得到片刻的放松。”

在杭州，李红苗这个名字对健身

气功爱好者来说耳熟能详，作为杭州

市健身气功协会常务副会长兼秘书

长、西溪武术协会会长的他，与西溪

湿地演武场、“百城千村健身气功巡

回展示”、站桩养生、绿城颐乐学院等

太多跟健身气功相关的名词紧紧联

系在一起。

自 2011 年成立健身气功协会、

2012年体育总局正式授牌以来，在李

红苗多年不倦怠地牵头下，杭州市健

身气功事业发展迅速。这几年，健身

气功协会通过举办国家、省市级的健

身气功比赛，开展健身气功千人展示

和健康进社区活动，在杭州范围内全

面推广了易筋经、五禽戏、六字诀和八

段锦等九套功法。同时，李红苗还致

力于加强健身气功习练站点的建设，

设立培训基地，积极开展各种活动，产

生了广泛的社会影响，有效地推动了

杭州市健身气功运动的发展和普及。

在“杭州之肾”西溪湿地内，有一

个1000多平方米的演武场，这基本上

就是李红苗和健身气功协会的主阵

地。协会依托湿地景点，成百上千的

气功培训、练习都在这里。系列养生

课堂、站桩养生吸引了大批向往着慢

节奏生活的年轻人，李红苗说：“随着

人们生活水平不断提高，健康越来越

受到人民群众的广泛关注。一些上

班族、白领、企事业单位工作人员，由

于每天工作忙碌，失眠、颈椎病、肩周

炎、坐骨神经痛、肥胖、糖尿病等职业

病也就不经意间出现了。像健身气

功这样的健身运动项目已经不再是

中老年人的专利，很多年轻人也开始

有意识地参与进来。站桩养生的性

价比很高，它对于修复身体的作用是

潜移默化的，对于像高血压之类的慢

性病，都会有所帮助。”

经过多年的排兵布阵，目前在杭

州市内，已经有了 120 多个健身气功

的站点，还有一些没有成为站点的辅

导站，还在进一步地组建当中。同时

各个站点还选择到社区推广和普及

健身气功，在绿城颐乐学院，几乎每

个园区都开设有健身气功班，并且收

到了不错的反响。“今年的重阳节，我

们在5个校区都做了健身气功的展示

推广和宣传，看着市民们从一开始不

了解到慢慢适应喜欢，再到最后爱不

释手，我打心眼里高兴。”此外，李红

苗介绍，在每周的双休日，健身气功

协会还会安排公益性的表演，深受老

百姓的喜爱。

关于此次成功当选为十佳社会

体育指导员，李红苗由衷地感叹：“这

么多年的努力和辛苦得到了群众们

的认可，我很欣慰。无论将来有没有

这个头衔或者光环，我都会一如既往

地把健身气功这个项目坚持推广下

去。其实，每当看到市民们能从健身

气功中获益，从而让身心愉悦，我打

心眼里高兴。都说我致力于推动运

动项目对社会来说是一种贡献，可

是，换个角度看，对自己来说，何尝不

是一个福报呢。”

说到今后的工作安排和计划，李

红苗乐呵呵地说：“首先在绿城颐乐

学院，加强骨干培训，并将统一的课

件和统一的课程，陆续普及到社区。

接下来，我还期望组织一支水平更高

队伍，备战下一届全运会。”李红苗介

绍，自打今年健身气功首次进入全运

会项目以来，引发了全民热潮，除了

传统套路和较强观赏性的气舞套路

外，他同样看重水平更高，竞技性更

强的竞赛套路。因此，李红苗打算明

年成立一支竞技队伍，抓训练、做准

备，争取代表浙江省去陕西参加下一

届全运会。同时，李红苗还计划去杭

州市富阳区的戒毒所，为受刑的“特

殊人群”演讲养生课。未来，将养生

文化引入到企业文化，也将是李红苗

继续努力的方向。

这位老大姐对广场舞爱到“走火入魔”
魏美明：发自内心就是爱，一门心思作推广
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