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除了此前已经举办的
2017宁海越野挑战赛外，接下

去的一周里，中国运动休闲大
会还将带来这些好玩有趣、互动

性的活动。
11月4日 2017环中国自行车

业余赛（宁海站）。该活动全程大约64
公里，参与人数约300人，环中国业余赛

是借助“环中国”品牌，面向广大群众所设

立的以竞技比拼、骑游体验为主要内容的业

余赛事，相较于职业赛，更注重全民参与性、

互动性。赛事起点和终点都设在黄坛中学。

环中国自行车业余赛在宁海县已成功举

办了两届，自2015年环中国自行车业余赛（宁海

站）开始，就受到了长三角自行车爱好者的热情

追捧，报名参赛选手已超过500余人。赛道优势以

及沿途的风光，令自行车爱好者流连忘返，吸引了全

国各地无数自行车爱好者的前来体验。

比赛线路：黄坛中学（起点）—黄坛水库—西溪水

库—楹坑—松木岭—澄深—双峰（榧坑）—西溪水库—黄

坛中学。

11月5日 2017第二届环宁海骑游大会。该活动全程

180公里，半程100公里，总参与人数900余人，本次骑游大会

将环宁海骑行一周，路线起点、终点都设在宁海西门城楼广场，

途经宁海地标建筑，融历史、文化、自然风光为一体，骑友们沿途

宣传绿色环保理念，号召更多的人绿色出行，以自己的实际行动

去关怀和关爱自然，发现宁海之美。

在去年首届环宁海骑游大会上发布的十大骑游线路也已

成为深受骑友们喜爱的经典路线。

全程线路：

西门城楼—范家桥头—第一职业中学—马鞍岭隧道

—前童古镇（景区门口）—桥头杨—顺利—中央郑—东岙

—削壁岭隧道—一市—上箬岙—牛台村—新山村-新

塘村-蛇蟠岛海塘路线-双盘-青屿山-外塘-箬屿-南

湾-东白芨村-海塘路线-道士塘村-越溪乡-宁波南

部滨海新区—明港—下洋涂—伍山石窟—伍山海

鲜楼—伍山村—下蔡村-石桥头村—车岙港水库

管理处—西岙路口—山洋岭—高坑—胡陈乡

—海头—力洋镇—茶院乡—花山隧道—兴海

路—宁海夜排档—跃龙大桥—徐霞客大道

—西门城楼（180公里）。

半程线路：

西门城楼—范家桥头—第一职

业中学—马鞍岭隧道—前童古镇

（景区门口）—桥头杨—顺利—中央

郑—东岙—削壁岭隧道—一市-七

市-越溪乡-雪坡村-上白峤村-
汪家村-兴海路—宁海夜排档

—跃龙大桥—徐霞客大道—

西门城楼（100公里）。

从“砍柴路”到国家级步道
宁海：把体育产业融入“绿水青山”
通讯员 王静雅 本报记者 张 莺

10 月 29 日至

11月5日
中国户外运

动节在胡陈乡举

办。整个节庆又包

括三块内容，分别是中

国·胡陈首届滑翔伞邀

请赛、浙江省宁海钓鱼邀

请赛和中国·胡陈之夜露营

大会等内容，参与人数约

1000人。

中国户外运动节落户胡陈

乡已有 6 年，截至去年，胡陈户外

运动节每年吸引来自全国各地的

2000 余名户外运动专业选手到胡陈

参与体验，累计接

待 1.4 万人次的

户 外 运 动 爱

好者。

本届中国运动休闲大会 2017 年

度峰会，以“全球视野的中国运动健

康城镇建设”为主题，而宁海，从一条

“砍柴路”发展成全国首条覆盖全县

的千里国家登山健身步道的模式被

国家体育总局副局长赵勇称为运动

休闲发展样本。赵勇表示，从宁海的

运动休闲发展之路来看，体育产业大

有潜力，大有可为。

宁海，依托丰富的山海资源，倡

导全民健身与旅游休闲的有机结合，

致力于打造中国户外运动休闲名城

和全国体育强县，先后荣获浙江省首

批运动休闲基地、中国十佳运动休闲

城市、国家体育产业基地。

宁海县县长林坚表示，从一条

“砍柴路”掀起的“蝴蝶效应”，最直观

的效应体现在了经济发展上。宁海

借助步道吸引了大量外地游客，成为

宁海最靓的名片之一，有效拉动了餐

饮住宿、娱乐休闲产业发展，打造形

成了步道经济。目前，已培育户外运

动俱乐部 32 家、体育旅游公司 5 家。

浙东第一尖滑雪基地、许家山房车营

地、露天坪步道营地、桑洲音乐广场、

依山果园基地、欢乐佳田青少年德育

基地等一批户外营地项目落地生

根。2016年，步道沿线农家乐共接待

游客近200万人次，直接营业收入2.3
亿元。同时，借助步道激发的运动休

闲产业商机逐步显现，铝制品、铸钢、

造纸等污染型企业纷纷转型升级，登

山徒步装备、冰雪运动装备、户外救

援装备等户外用品制造产业初步形

成。“目前，宁海已有户外用品、健身

器材、体育旅游等体育企业 302 家，

2016 年全县体育产业总产值 44.5 亿

元 ，增 加 值 10.05 亿 元 ，占 全 县

GDP2.15%。”

多年来，宁海注重发挥步道的综

合效益，通过步道将沿线景区景点、自

然景观、农业基地、农家乐等各种资源

“串珠成链”，构建出宁海国家全域旅

游示范区的大脉络，开启了“县域大景

区”建设新的征程。借助步道积极举

办一系列有影响力的户外运动赛事和

活动，每年举办全国性的100公里山地

越野跑1次，50公里山地越野跑3次，

目前宁海县山地越野跑已成为国际越

野跑协会认可的积分赛事。2012年以

来，每年开展7站“千里走宁海”活动，

每站参与人数达到4500余人，赛事运

行模式也从政府主办转型为社会化办

赛。现在，每天有成千上万的运动休

闲爱好者来到这个“户外健身房”，或

登山健身、山地露营，或峡谷穿越、野

外生存，或观东方日出、赏沧海桑田。

此外，宁海依托 176 公里的海岸

线、500公里的小流域，建设了环海塘

线、环双峰线、环西溪水库线、河溪道

沿线等四条休闲自行车道，评选出了

深受市民喜爱的十条经典骑游线路，

开展了环宁海骑游大会、环中国自行

车业余赛、山地自行车越野等一系列

赛事。2017年，宁海启动了天明湖和

象西线全长25公里自行车绿道。

除了陆地，宁海也不忘下水。林

坚表示，将进一步拓展海洋运动项

目，充分发挥华东地区最佳蓝海宁海

湾的天然资源优势，谋划建设海洋运

动主题公园，设立帆板、帆船、游艇、

皮划艇、海钓等项目，引进海岛横渡

运动，打造集海岛休闲、游艇运动、养

生养老、生态农业等多功能一体的宁

海湾养生健康基地。“我们正积极与

国家体育总局水上运动中心和专业

水上运动俱乐部合作，对接景区景

点，在游泳、河钓等传统项目的基础

上，利用河、溪道整治，引进皮划艇项

目，引入民营资本经营漂流活动。”

林坚表示，目前，宁海已率先提

出“全域旅游”概念，全力打造成为全

国户外运动引领地和长三角地区体

育旅游目的地。“我们将重点扶持体

育旅游、健身服务、体育文化等体育

服务业，倾力打造特色小镇，比如胡

陈乡打造集垂钓、攀岩、滑翔等水陆

空于一体的全国首个户外运动休闲

小镇，也是宁波市唯一推荐的省级运

动休闲小镇；强蛟镇打造集海岛休

闲、海洋运动、渔业观光为一体的海

洋运动小镇等。”

除了峰会，还有这些活动等着你！


