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花样游泳这项结合了游泳与舞

蹈的体育项目观赏性极强，向来有水

中芭蕾的美誉。然而，要完成在水中

闪转腾挪并非易事，对于一般人更是

望尘莫及。最近，杭州一群游泳爱好

者却在水中玩起了属于他们的“水上

芭蕾”——水中健身操。

杭州市游泳协会培训竞赛部副

主任徐海茵告诉记者，练习水中健身

操的水池深度不超过 1.4 米，这也是

与花样游泳之间最大的区别：“因为

水深不同，水中健身操无法要求健身

者倒立在水中，所以我们的动作都是

直立完成的。”

据悉，去年杭州市泳协组队参加

了全国水中健身操大赛，最终载誉而

归。在组建队伍之初，却也遇到过麻

烦。“因为健身操比赛有很大的舞蹈

表演元素在里面，我们组队时就挑选

了些有专业功底的队员，并没有考虑

他们的水性。”之后，选队员时水性的

好坏才成了门槛。

下个月初，江苏无锡将举办 2018
年全国水中健身操大赛，为此，杭州

市游泳协会正积极备战。去年刚退

休的陆庆和将和一名搭档代表杭州

队参加老年组双人手掌操的比赛。

随着比赛日的临近，陆师傅从每

周两练增加到了每周三练。“我游泳

游了大半辈子，就是喜欢在水里的感

觉，去年开始练习水中健身操，感觉

很新鲜。”这项美轮美奂的运动不仅

给他带来了快乐，还让他的身子骨越

来越硬朗。

除了老年组，参加大赛青年组的

队员最近也在积极备战。担任青年

组教练的徐海茵最近还在为编排动

作做最后的完善。“水中健身操有 12
个规定动作，虽然可以灵活地自由编

排，但大赛要求一套比赛操中必须至

少采用 8 个规定动作，这就要求在编

排动作要有自己的思路。”

徐海茵介绍说，就全国而言，不

少地区都有将水中健身操作为女性

产后恢复或者是减肥塑形的好方法，

在女性中有着很好的口碑。

据悉，水中健身操在高校里开

展得比较多，但社会上也逐渐开始

被百姓了解、接受，有望成为都市人
群健身新宠。下一步，杭州市游泳

协会还将计划开设水中健身操培训

班，让更多人认识这项属于老百姓

的“水上芭蕾”。

百姓自己的
“水上芭蕾”

本报记者 马 超

10月29日，助力“2017台州国际

马拉松”之荧光夜跑开赛。活动现场

集结了几百位运动爱好者，跑友们通

过穿戴荧光装备精心打扮自己。开

跑后，这条色彩斑斓的荧光“长流”瞬

间点燃了市民广场，酷炫的夜跑方式

感染了附近的市民纷纷加入其中。

赛后的“台马倒计时”小游戏环节更

是嗨翻全场。

（台体）

荧光夜跑荧光夜跑 给黑夜添一抹亮色给黑夜添一抹亮色

上周日，清新秀美的湖海塘畔，极

具现代感的金华市体育中心内，迎来

金华体育自己的“奥运会”——金华市

第九届运动会正式开幕。

现场观众陈杰感叹道：“这是我观

看的第三次市运会开幕式，每一次观

看都能看出金华的运动员们不一样的

风貌，还能从体育中感受金华这座城

市的变迁。”很多年前陈杰以一名运动

员的身份站在市运会的舞台上，虽然

他现在已经不在体育系统内，但是他

认为自己依旧是一名体育人，有时间

就来看看这些年轻的小将们，“体育已

经融入到我的骨子里了，它给我带来

的影响是全面性的。”

现场不仅有专业的体育人，还有

新入伙的“菜鸟”，来自婺城的贾石就

是其中一员。他半年以前还是一名经

常窝在家里玩着电脑游戏的“宅男”，

半年以后他已经可以轻松1小时内跑

完10公里。

据悉，市运会是金华市水平和规

格最高、项目最全的综合性体育赛事，

是金华竞技体育的大阅兵。本届市运

会将有 6000 余名运动员参加 17 个大

项的角逐，一共产生 470 枚金牌。比

赛从今年5月拉开战幕，截至开幕式，

已经陆续进行了 13 个大项的比赛。

接下来，还将进行田径、游泳、乒乓球

和跆拳道4个大项的比赛。

金华也有自己的“奥运会”
本报记者 朱郑远 金 磊
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11月18日，全国首届新闻界马拉

松将在金华开跑，届时1000名全国新

闻工作者将与近万名跑步爱好者一

起，汇聚在“江南小邹鲁”跑马。

你可能在电视、报纸、广播、网络

等看到过这些新闻“大咖”，但是能和

他们一起跑马机会并不多。随着比

赛的临近，目前组委会再次向社会放

出一批跑马名额，有意者可通过大赛

官网、APP等多种渠道报名参加。

此次赛道全程将围绕着金华的

“社会生态”与“自然生态”来进行，将

穿过双龙南街、李渔路、燕尾洲公园、

万达广场、婺州街等城市主干道。此

外，线路还将穿过水域集中的通济桥

及双龙大桥，充分展现“因水而生”的

八婺美景。

整个赛道涵盖了金华的经典景

观、城市地标、名人故居、旅游景点，

充分展现金华古代文明与现代文明

的交相辉映，历史人文与自然生态的

相互交融。

比赛时间：11月18日（周六）上午

8:00

比赛地点：金华市体育中心

比赛项目：半程马拉松

全长：约21公里

报名费用：100元

具 体 要 求 详 见 赛 事 官 方 网 站

（http://www.qgxwj-marathon.com/）
【附二维码】

免去抽签摇号烦恼，
和全国新闻名嘴共赴金华跑马
本报记者 华雨晨

10 月 30 日下午，2017 杭州马拉

松新闻发布会举行，浙江省体育局副

局长李华、浙江省体育竞赛中心副主

任陶自力出席本次新闻发布会。发

布会上最引人注目的非“杭马印”莫

属。这枚引起跑友圈“地震”的奖牌

正是2017年杭州马拉松的完赛奖牌。

经过征集评选，“杭马印”“印”

压群芳成为杭马完赛牌。

由杭州西泠印社有限公司设计

的这枚“杭马印”完赛奖牌，正面为印

面，上刻“2017 杭州马拉松”篆书，背

面是“雷峰夕照”图案和杭马的官方

Logo，可用于拓印。

跑友不仅能通过杭马信使了解

杭马的最新咨询，在落地杭州时享受

杭马的第一秒服务，打开电子地图一

览赛事线路实况，还能够乘坐免费公

共交通往返于赛事起终点。除此之

外，杭马第 43 公里、酒店延迟退房服

务、全程马拉松完赛纪念视频等一系

列赛事服务的升级只为冲着杭马而

来的你。

而今年参赛包的内容也很是丰

富。号码簿与计时芯片合二为一，有

所有参赛选手姓名的官方手册，印有

“杭州马拉松”字样的参赛服、杭马手

绘地图等。此外还有“管饱”的赛道

补给，士力架、小面包、香蕉、小番茄、

盐丸等助力跑者一路前行。最后当

然不能缺少“温暖”的完赛包，浴巾、

香蕉、运动饮料、饮用水等，在终点等

着顺利完赛的你。

这样“文艺范”的完赛奖牌你没见过吧
“杭马印”引爆跑友圈

本报记者 丁梦婧


